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ANA KANDARE SOLJAGA: RIJECKA PSIHOLOGINJA | PSIHOTERAPEUTKINIA,
O FENOMENU NEVIERE KOJIM SE BAVI U SV0JO0J NOVOJ KNJIZI...

JE U PORASTU

Zene se poCinju izjednacavati s muskarcima!

M
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JEDINSTVENO IZDANJE

Knjiga za sve, vjerne i nevjerne
Prema ¢emu je zapravo posebna ova knjiga?

@ - Ova je knjiga posebno zanimljiva zbog najmanje tri stvari. Prva je
ta da u Hrvatskoj ne postoji ovako opsiran i utemeljen, kako na znanosti
tako i na praksi, prakti¢ni stru¢ni vodic¢ kroz bolnu krizu nevjere. Ovo je
prva takva knjiga. Druga je ta da je ova knjiga, ne samo na razini
Hrvatske, nego i u svijetu, jedinstvena prema tome $to je vodi¢ u kojem
konkretnu psiholosku pomo¢ mogu dobiti sva tri sudionika nevjere -
prevarena osoba, nevjerna osoba i treca osoba. Treca je ta da je knjiga
namijenjena i prevenciji nevjere, znaci svakoj osobi koja Zeli dugotrajnu
monogamnu vezu, ili je ve¢ ima, bez obzira na to je li ve¢ imala u Zivotu
iskustvo nevjere ili nije. Osim toga, ova Ce knjiga biti korisna i svima
onima koji Zele pomoci osobama koje su doZivjele nevjeru - roditeljima,
prijateljima, obitelji, a svakako i stru¢njacima.

Razgovarao: Darko JERKOVIC

bjavljivanje nove knjige
“Nevjera”, Cija je autorica
dr.sc. Ana Kandare Solja-
ga, rijecka psihologinja i
psihoterapeutkinja, poklo-
pilo se s blagdanom sv. Va-
lentina, ili Danom zaljubljenih, koji se obi-
ljezava 14. veljace.

v Je li to slu¢ajno ili namjerno?

- Kada smo ekipa iz izdavacke kuce Znanje i
ja shvatili da ce cijeli proces biti zaklju¢en
pocetkom drugog mjeseca, sloZili smo se da
je baS Valentinovo zanimljivo vrijeme za
objaviti knjigu. To je prije svega zato §to to
nije samo knjiga o nevjeri, nego svakako i
knjiga o ljubavi u kojoj se mnogo govori o
zaljubljivanju, ljubavnim izborima koje ¢i-
nimo, efektima koje zaljubljivanje i ljubav
imaju na nas, kao i knjiga o izgradn;ji kva-
litetnih dugotrajnih ljubavnih odnosa i pre-
venciji nevjere.

v Iz naslova “Nevjera” da se zakljuciti koja
je tema vase knjige, no pojasnite nam
ukratko o éemu se konkretno radi? Cega
je sve knjiga rezultat, kojih i kakvih sve
istrazivanja...?

- Ideja za ovu knjigu nastala je ponajprije kao
moja reakcija na sudbine brojnih ljudi koji su
tijekom mog dvadesetogodiSnjeg rada po-
trazili moju struénu pomoc¢ zbog nevjere.
Mnogi od njih po pomo¢ su stigli nakon $to
su se ve¢ jako napatili i znacajno zakom-
plicirali svoje zivote, a neki i toliko kasno da
su vlastitim pogre$nim postupcima ve¢ unis-
tili svaku moguénost da spase svoj brak, a i
ozbiljno naskodili sebi, nerijetko i svojoj
djeci. Sigurna sam da su mnoge od tih prica
mogle imati laksi tijek i bolji rezultat da su ti
ljudi imali pravovremenu pomo¢ te pristup
kvalitetnim i struénim informacijama. Htjela
sam napisati ovu knjigu i zbog mnogih koji ¢e
dozivjeti nevjeru, a nika-
da nece modi, ili htjeti,
potraziti stru¢nu po-
moc¢. Napisala sam je

i nadajuéi se da Ce
pomodi i svima oni-

ma koji nevjeru zele
prevenirati i graditi
odnose koji ¢e biti
dovoljno stabilni i
snazni da joj mogu
odoljeti. Radeci
mnogo s ljudima
pogodenima nev-
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jerom, shvatila sam koliko malo znanja, i
koliko mnogo predrasuda o nevjeri po-
stoji. Svi mislimo da o nevjeri znamo
mnogo, ali zapravo znamo jako malo. Ova
je knjiga rezultat mog opSirnog i detaljnog
proucavanja znanstvene literature na ovu
temu, zatim dvadesetogodi$njeg iskustva
koje imam iz prve ruke s ljudima po-
godenima nevjerom s kojima radim u
svojoj privatnoj praksi, edukacijama koje
redovito pohadam na najboljim svjetskim
institutima, te na kraju i na bogatom
iskustvu mojih kolega, svjetskih stru¢nja-
ka, od kojih sam mnogo naucila. Sve te
brojne informacije pokusala sam sazeti i
na jednostavan i praktican nacin prenijeti
Citateljima.

UTJECAJ INTERNETA

v Fenomen nevijere nije od danas, no
moze li se govoriti da je nevjera es-
kalirala posljednjih 10-20 godina, i ima
li to veze s modernim svijetom u kome
zivimo?

Tko je skloniji

nevjeri, muskar-
ci ili Zene? Nev-
jeri su jos uvijek
skloniji muskar-
ci, ali Zene ubr-
zano nadokna-

duju tu razliku...

Nije za podcije-
niti ni anonim-
nost koju inter-
net nudi, a koja
je dala maha ot-
varanju ljudi
prema moguc-
nostima za nev-
jeru...

- Sve viSe ljudi trazi stru¢nu pomo¢ zbog
nevjere i ja kao struénjak iz prakse, znaci
osoba koja sam svakodnevno u doticaju s
ljudima, sigurno mogu reci da je nevjera u
porastu. Ja se inace bavim vrlo Sirokom
problematikom, ali nevjera je postala za-
dnjih godina jedna od pet top-tema u
mojoj praksi. Zasto se dogodio taj porast?
Zbog raznih razloga, ali dva su sigurno
dominantna. Prvo, laka i jeftina dostup-
nost interneta, gdje se putem drustvenih
mreza, chat soba, portala za upoznavanje i
pornografskih stranica, otvaraju prilike za
nevjeru kao nikada do sada u povijesti. U
tom smislu viSe se prilike za nevjeru ne
ograni¢avaju na susjedstvo, radno mjesto,
drustvo s kojim se druzimo, ili eventualno
hobi kojim se bavimo, nego sezu toliko
koliko seze signal za internet. Nije za
podcijeniti ni anonimnost koju internet
nudi, a koja je dala maha otvaranju ljudi
prema mogucnostima za nevjeru. Drugo,
zene su se pocele izjednacavati u nevjeri s
muskarcima. Mnogi su razlozi za to: ve-
¢ina Zena radi izvan kuce, Sto povecava
vjerojatnost da ¢e upoznati potencijalne
seksualne/ljubavne partnere i biti nev-
jerne, zene koriste internet i tako im se
otvaraju nebrojene prilike za upoz-

navanje potencijalnih partnera; )

smanjile su se negativne emocio- / 74/
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nalne, fizicke i pravne posljedice
za zene ako se nevjera otkrije; Zene
su sve samostalnije i financijski ne-
ovisnije o muskarcu s kojim su u vezi
iliu braku; druStvene poruke, a koje
mozemo vidjeti kroz serije, filmo-
ve 1 knjige, kao i kroz zivote
javnih osoba, nisu vise tako osu-
dujuce prema zenskoj nevjeri.

|

v Treba li nevjeru priznati ili ne?

- Ovo je vrlo teska i vrlo delikatna tema.
Posebno poglavlje posvetila sam tome u
knjizi. Dilema priznati ili ne, muci veéinu
nevjernih partnera dok jo$ nisu otkriveni i -
suprotno od onoga $to bi na prvu pomislili
- za oba izbora postoje prili¢no uvjerljivi
argumenti. No, odgovor na pitanje priznati
nevjeru ili ne, vrlo je individualan i zna-
¢ajno ovisi o specifi¢noj situaciji, speci-
ficnom bra¢nom odnosu i specificnom
bra¢nom partneru. IstraZivanja pokazuju
da priznanje nevjere povecava Sansu da ¢e
brak biti spasSen, za razliku od onih slu-
¢ajeva kada nevjerni partner biva otkriven.
To je zato $to samostalno priznanje nevjere
moze govoriti i o preuzimanju odgovor-
nosti za nevjeru od strane nevjernog par-
tnera, o namjeri da odnos s trecom osobom
trajno zavrSi te o namjeri da se njeguje
iskrenost u bracnom odnosu i prekinu lazi.
S druge strane, vecina svjetskih strucnjaka
koji rade u praksi slazu se da je nevjeru
ponekad bolje ne priznati, i to zbog dvije
stvari: prva je ta da se postedi patnje
nevjerna osoba. Pritom, strucnjaci s nev-
jernim partnerom intenzivno rade na tome
da se nevjera odmah prekine i da se poradi
na uzrocima nevjere, te da se na taj nacin
smanji i potreba za priznanjem. Energiju
koja bi se inace potrosila na njegovanje
rana prevarenoj osobi ovako se trosi na
poboljsanje odnosa samih sa sobom i po-
boljSanje bra¢nog odnosa. Na tajnacin se,u
uvjetima manjeg stresa, mogu postici re-
zultati u osobnom rastu i razvoju koji ce
utjecati ne samo na prekid postojeéeg nev-
jernog odnosa, nego i na prevenciju nevjere
u buduénosti. Drugo, posebno je vazno biti
vrlo oprezan u priznavanju nevjere ako je
prevarena osoba ve¢ ranije imala problema
s kontrolom ljutnje, ako ima problema s
alkoholom, ili ako je psihicki nestabilna
zbogbolestiili neke Zivotne krize. Saznanje
o nevjeri partnera velika je psihicka trauma
i dode li na plodno tlo moze izazvati razne
reakcije medu kojima su i najekstremnije,
kao $to je samoubojstvo ili ubojstvo.

v Moze li se i tre-
ba li (u kojim
slucajevima)
nevjera

oprostiti?

- Nevjeru uvijek treba oprostiti, bez obzira
na to hocemo li ostati u odnosu ili oti¢i iz
njega. Oprost je stvar naseg osobnog izbora
i odnosi se prije svega na nas same, a ne na
samo djelo ili drugu osobu. Ne oprostiti
znaci nositi sa sobom otrov koji nam $kodi i
sprjecava nas da zivimo kvalitetan zivot.
Pritom, oprost zapravo sam po sebi nije
tezak, tesko je sebe dovesti do mjesta s kojeg
vidimo da oprost ima za nas smisla. Najcesce
prepreke oprostu kriju se u potrebi da
dokazemo koliko smo povrijedeni, u potrebi
da na taj nacin kaznjavamo nevjernog par-
tnera, te u strahu da ¢e nas partner i okolina
dozivjeti kao slabice. Oprostiti, pritom, ni-
kako ne znaci re¢i nevjernom partneru da je
ono §to nam je ucinio u redu, ili da to moze
ponovno uciniti. Takoder, oprostiti ne znaci
potisnuti bol i praviti se da je sve u redu.
Potiskivanje stvara nemir, a oprost stvara
unutarnji mir i spokoj, osjecaj slobode i
olaksanja.

POGUBNA DOSADA

v Koji su najcesci “okidaci” zbog kojih
dolazi do nevjere izmedu partnera (u
braku, vezi...)?

- Istrazivanja kazu da se najées¢i “okidaci”
zbog koji dolazi do nevjere nalaze negdje u
podrucju osobnih problema i stresa. Nev-
jera je, prema strucnjacima, najcesée lo$
nacin na koji ljudi pokuSavaju rijesiti neke
vlastite, osobne probleme. Ja to svakod-
nevno jasno vidim u svojoj praksi. Znan-
stvena istrazivanja pokazuju da je upustanje
u nevjeru najcéeS¢e u razdobljima povecanog
stresa, onda kada je zivot zahtjevniji i trazi
od nas vi§e nego inace, primjerice kada se
rodi dijete, kada se dobije promaknuce, ili
otkaz, kada se preselimo ili imamo neku
drugu vecu zivotnu promjenu. Za razliku od
toga, ljudi naj¢eSe na pitanje Sto ih je
navelo na nevjeru odgovaraju s jednom od
dvije teze: ako je brak lo§, najé¢esée smatraju
da je lo$ brak uzrok nevjere, ali kako se
nevjera nerijetko dogada i u onim bra-
kovima u kojima ljudi procjenjuju sebe sret-
nima, u tim je slucajevima najcesée ob-
jasnjenje za nevjeru - dosada! Neka is-
trazivanja govore o tome da viSe od 50 %
muskaraca i vise od 30 % Zena koji su bili
nevjerni procjenjuju svoj brak sretnim. Za-
pravo, kada ljudi zive u loSem braku, nisu
bracni problemi ti koji su uzrok nevjere,
nego nerjesavanje bracnih problema, Sto
opet spada u domenu osobnih problema.
Sto se pak tice dosade, ona je uobicajeni
sastojak sigurne, mirne i stabilne veze, ali
njena se prisutnost krivo tumaci i rjeSava,
najviSe zbog slabog poznavanja sebe i
neznanja kako kvalitetno graditi
sebe i dugotrajni ljubavni
odnos. m
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/NANSTVENE
DVOJBE

Do sada nije pronaden
ni jedan dokaz da postoji
neki gen nevjere

Vidjevsi video od AsapSciencea,
fenomen nevjere dobiva dodatno
znacenje, odnosno objasnjenje. Na
AsapScienceu, naime, tvrde da su neki
ljudi jednostavno vise predodredeni za
varanje od drugih. Kako to komentirate?

@ - Znanstvenici se stalno bave proucavanjem
toga na koji nacin neke nase osobine, genetika,
biokemijski procesi, ili okolinski uvjeti, utjecu ili su
povezani s nekim nasim ponasanjima ili Zivotnim
problemima. U podrudju nevjere istraZivanja su
brojna i zanimljiva. Osim hormona koji se spo-
minju u videu, a koji su, kako i sami autori kazu,
direktno pod utjecajem genetike (znaci nisu pod
utjecajem nase volje ili odgoja), istrazivalo se i to
postoje li neke osobine nase osobnosti koje po-
vecavaju vjerojatnost da ¢e osoba varati, ali i
postoje li neke osobine koje povecavaju vjero-
jatnost da ce osoba biti prevarena. To je iznimno
zanimljivo jer se svi mi trudimo proniknuti u to
kako se od nevjere najbolje zastititi, i svima nam
dobro dodu informacije na $to to trebamo kod
partnera obratiti pozornost ako Zelimo izbjeci nev-
jeru, te na ¢cemu mozemo poraditi kod sebe da
smanjimo vjerojatnost da ¢emo biti prevareni. Od
stotinu i vise istraZivanih osobina samo su se tri
pokazale bitne kada govorimo o sklonosti nevjeri
(narcisoidnost, manjak savjesti, psihoticizam), a sa-
mo dvije kada govorimo o vecoj vjerojatnosti da
¢emo biti prevareni (emocionalna nestabilnost i
svadljivost). Medutim, potrebno je vrlo jasno re¢i -
do sada nije pronaden ni jedan dokaz da postoji
neki gen, hormon, trauma, ili karakteristika osob-
nosti koji ¢e posve sigurno dovesti do nevjere
partnera, ili koji ¢e nevjeru sigurno sprijeciti. Na
kraju izgleda da su nevjera ili vjernost jos uvijek
izbor svakog od nas.

/AMKE
VJERNOSTI

Iskazivati ljubav
i interes, umjesto uhoditi
i Spijunirati partnera

Imamo li svi strah od nevjere? Je li
moguca prevencija nevjere, i kakva?

@ - Svi strepimo od nevjere. Nije ni ¢udo jer je
ona jedno od najbolnijih Zivotnih iskustava uop-
¢e. Upravo zbog toga i primjenjujemo brojne
taktike kako nevjeru sprijeciti. Kada odlu¢imo
Zivjeti s nekim u dugotrajnom odnosu ili braku,
prizeljkujemo da nam druga osoba ostane zau-
vijek vjerna i predana, i da se nikada ne mo-
ramo suociti s nevjerom i svom patnjom koju
ona nosi. S druge strane, realno je pomisliti da
na svijetu, osim nas samih, ima jo$ ljudi koji su
dobri, lijepi, pametni i zanimljivi, i koji bi mogli
zainteresirati naSeg partnera. Isto vrijedi i za nas
same. Zvuci prilicno realno kada pomislimo da,
osim naseg partnera, na svijetu ima jo3 ljudi koji
¢e nas oduseviti, inspirirati, i koji ¢e nas privuci.
Treba li nuzno takav susret ili takav odnos
dovesti do nevjere? Trebamo li se kloniti upoz-
navanja i kontakta s ljudima koji su nam za-
nimljivi ne bismo i tako osigurali vjernu pre-
danost partneru? Trebamo i to ocekivati i od
partnera? Brojna su se znanstvena istrazivanja
bavila temom ucinkovitosti raznih taktika kojima
se koristimo kako bismo povecali vjerojatnost da
¢e nam partner ostati vjeran. Cesto se ljudi
koriste negativnim, kontroliraju¢im i emocional-
no manipulativnim taktikama kako bi pokusali
oCuvati vjernost druge osobe. Te taktike ne
samo da nisu ucinkovite, neke su od njih i posve
kontraproduktivne. | ne samo to, nego njihova
neuspjesnost dodatno podize strah od nevjere.
Najneucinkovitijim taktikama pokazale su se sve
nasilne taktike, kao i Spijuniranje i uhodenje
partnera. Strah od nevjere najbolje ¢emo sma-
njiti koristeci se nekom od taktika kojima je
zajednicko podizanje motivacije partnera da os-
tane u odnosu. Partnerovu motivaciju, prema
znanstvenim istrazivanjima, najbolje podizu tri
stvari: iskazivanje ljubavi i interesa za partnera,
briga o vlastitom fizickom izgledu i nagradivanje
partnera malim ili velikim gestama paznje.
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