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Interviu Ugledna psihologinja upravo je objavila knjigu o nevieri

“Monogamija nije zagarantirana bracnim

zavjetima, nasim Zeljama, pa ¢ak ni ljubavlju
koju osje¢amo prema partneru. Za sve koji

stupaju u brak vise nije pitanje hoéeli

(]

dozivjeti izvanbracnu rivlaénost, nego kada”

ANA KANDARE
SOLJAGA
Ne treba priznati nevjeru! Bolje

je prestati varati 1 prevarenog
partnera posStedjeti patnje

Podnaslov knjige glasi “Vodié
za suoéavanje i prevenciju”,
ato znadida je tedko naéi
fovjeka kojem vodié zvan
“Nevjera” nece zatrebati

Bojana Radovit
bojanaradovic@vecernjinet
ZAGREB

Dr. Ana Kandare Soljaga medu-
narodno je priznata psihologinja,
koja je studij psihologije zavrdila
je ut Rijeci, magistrirala i doktori-
rala u Zagrebu te specijalizaciju
iz psihologije savietovanja stekla
na University of Strathclyde u
Skotskof. Iza nije su dva desetljeda
intenzivnih psiholoskih savieto-
vanja, a 3irof je javnostl najpozna-
tija kao autorica knjige "TinejdZe-
ri — praktifni vodi¢ za roditelje”
Znanje je upravo objavilo njezinu
novu knjigu "Nevjera - vodi€ za
suotavanie i prevenclju™

Jelineviera danas sveopéa poja-
va? MoZemo i uopée razmisijat

unekﬂiljuhﬂvnﬂivﬂiiuﬂ—faa

Nevjera je vrio rasirena pojava,
prema istrafivanjima, néestalija
nego li ikada prije. Izgleda da ée
velika vedina nas tijekom Zivota
biti u nekoj od uloga ovog nesret-
nog trokuta, aneki iu vife uloga.
Na Zalost, nema nijednog odnosa
koji sa sobom nosi jamstvo da ée
bitd monogaman. Monogamija
nije zagarantirana braénim za-
vietima, nafim Zeljama, pa &ak
ni ljubaviju koju osjeéamo prema
partneru. Za sve koji danas stupa-
ju u brak ili neki drugi tp mono-
gamnog odnosa izgleda da viSe
uopée nije pitanje hode li doZivie-
1 neku izvanbradnu privlafnost,
nego kada ée je dodivietl. Da ta-

" kva privianost ne postane bolna

prifa neviere, svi bi parovi -1 anf
koji su ved prefivieli nevieru i oni
koiji jos nisu imali takav problem -
trebali uditl o tome kako sprijedid

. nevient.

Razlikuje 1i se neviera koja je
samo seks za jednu nof od one
koja ukljufuje emocionalnu

- vezu? 5to kada paralelni Zivot

iraje godinama?

Mevjera za jednu nod tp je nevjere
koja se najéeidte dogada kao rezul-
tat spleta okolnosti i éesto je rezul-
tat impulzivne odluke, Najfedfe
se dogada na poslovnim putova-
njima ili sliénom tipu krace odsut-
nosti od kuce. Ponekad se dogodi
s osobom poznatom otprije, all
najfeste se dogodi sa srancem.
U pozadini ovog tipa nevijere naj-,
Gedce nalazimo razloge kao Stosu:
pifanstvo, znatiZelja, safaljenje, pa
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Zakipristojnost. Najfedde jetoizo-
lirani incident koji se viSe nikada
nede ponoviti i koji ne nosi madaj-
niji emocionalni naboj. Zarazliku
od ovog tipa neviere, emocionaina
neviera ukljucuje snaZne i razne
emocije: intenzivono razmislianis
o1o] osabi, povieravanje tof osobd
vezano uz intimne stvari, osjecaj
gubitka kada se ne moZe biti u
kontakiu s tom osobom, izraZenu
empatiju i brigu prematoj osobite
osjedaj radosti i ispunjenja kada
se provodi vrijerne zajedno. Zara-
zlikn od ova dva tipa nevijere, pa-
ralelni Zivor ukljufuje dugoro@ni
razvo] neviernog odnosa, bez na-
pustanja brafnog odnosa. Pritom
senevierni partner osjeda maloili
nimalo povezan s bra¢nim par-
merom i najéedce vidl taj odnos
iskljutivo kroz obveze: pravne,
imovinske ili roditeliske, Odnoss
tredom osobom Sesto sluf upravo
Za popunjavanje praznina u brad-
nom odnosu.

Koji su glavni razlozi nevjere?
Ne postoji jedan uzrok nevjere.
Nevjera se dogada zbog brojnih
razli€itih razloga, od kojih vedi-
na njih nema veze s brakom, veé
$ osobnim razlozima nevijerne
osobe. Zato se neviera najledde i
dogada u razdobljima povedanih
Fivornih zahtjeval pojafanog stre-
sa, kao §to su rodenje djeteta, pro-
mjena posla, gubitak posta... Toje
suprotno od onoga Sto mnogi ljudi
misle o nevier, a toje da je glavnd
I najéesél uzrok neviere log brak.
IstraZivanja ka¥u da vife od 50
posto muskaraca i 30 posto Zena
koji su bili nevjerni procjenjuju
svoj brak sretndm, a to potvrduju
ionaistra¥ivania koja kafu da oso-
ba moZe osjedati snafan osjeca)
privrZenosti braénom partneru,
a opet osjetit] snainu priviainost
i zaljubljenost prema nekoj drugoj
osobi.

Kako varaju Zene, a kako mus-
karei?

Postojl raSirena predrasuda da
Fene varaju zbog emociia, a mus-
karci zbog seksa. Ono &to ja pri-
mjedujem u svejoj praksi jest da
velika vedina nevijera ukljufuje
emocije. All kada mugkarci govo-
re o nevjeri, vide govore o seksu-
alnom aspektu neviere, a fene o
emocionalnom aspektu.

Trebali nevieru priznati?

To je dilema vedine nevjernih
partnera dok jof nisu otkriveni.
Zaoba izbora postoje uvjerljivi ar-
gomentl. Priznanje neviere pove-
¢ava Sansu da ¢e brak biti spaSen,
za razliku od onth slufajeva kada
nevierni partner biva otkriven. To
je zato to samostalno priznanje

neviere govori i o preuzimanju od-
govornostl, o namjerl da odnos s
trecom osobom trajno zavréi te o
namjeri da se njeguje iskrenost
t brafnom odnosu. Kljufno kod
odluke da se nevjera prizna jest
pravi razlog Zelje za priznanjem.
Iz onoga §to mogu vidjetd u svojo)
praksi, vedina neviernih partne-
ra razmiélja o tome da priznaju
nevieru zato 5to osjedajun inten-
zivou krivoju i nadaju se da de
ona nakon priznanja prodi. No,
nakon priznanfa dogada se upra-
vo suprotne! Ofaj | golema patnja
prevarene osobe samo jo3 viSe
razbuktaju osjecaj krivnje. Neki
neviermnd partneri Zele priznati ne-
vieru jer osjedaju da bi trebali bird
iskreni, jer je to ispravan moralni
izbor | ispravan nacin Fivljenja {
njegovanja odnosa. To je posve
razumljiv argument, ali 5to kada
ta iskrenost dovede vafeg brafnog
partnera u stanje ufasne traume s
dugorofnim posljedicama? Tes-
ka je 1o i ozbiljna dilema. Vedina
soreénjaka koji rade na ovom po-
drudju smatraju da je bolje nevie-
ru ne priznat, upravo zate da se
prevarena osoba poftedi patnje.
Struénjaci pritom, s nevjernim
partnerom, intenzivno rade na
tome da se nevjera cdmah preki-
ne i da se poradi na uzrocima ne-
vjere, Energiju koja se potrosi na
njegovanje rana prevareno] osobi
pune je bolje potrogiti na pobalj-
Sanje odnosa samih sa sobom i
poboljianje braénog odnosa. Na
taj se nadin, u uvjetima manjeg
stresa, mogu postiéi rezultati v
osobnom rastu i razvoju koji ée
utjecati ne samo na prekid posto-
jeceg neviernog odnosa nego i na
prevenciju neviere u bududnosti.
Mo, odgovor na pitanje priznati
nevieru ili ne vrlo je individua-
lan i znafajno ovisi o specifitnoj
situaciji, specififnom bratnom
odnosu i brafnom partmen. Po-
sebno je vaZno bitl vrlo oprezanu
priznavanju neviere ako je preva-
rena osoba ved ranije imala pro-
blema s kentrolom ljutnje, ako
ima problema s alkoholom te ako
je psihitki nestabilna zbog bolesti
ili neke Zivotne krize. Saznanje o
nevieri partnera velika je psihig-
katraumai, dode lina plodnotlo,
moZe izazvati razne reakeije medu
kojima su i najekstremniie, kao 8to
je samoubojstvo il ubajstvo.

MoiZe li se nevjera oprostiti?
Kakoufjefe naveru kada partne-
ri odlute prijeci preko nje?

Nevjeru je moguce oprostid, ali
kvalitetan, zreo | potpun oprost
stvar je znanja i rada na sebi i
odnosu. Partneri mogu odluditi
prijeci preko neviere na mnoge
pogrelne nafine, kofi ih u konaé-

Sve o nevieri - Kako Zivjetis
Mnoge S — tinejdZerom?
nesretne prife Mnogl roditel]i
mogle Surf:nari TINEJ DZERI kaiugda im ]
laksitijek 1 bolj Prakticni vodic za radirelje e upravo
ishod da su ljud ova knflga
irmali strufne ! Ane Kandare
informacile, a in!fage olaksala
tojeijedanod nastresnije

- razloga zbog Ana Kandare Soljaga razdobiie
kaijih |e autorica roditeljstva
napisalaovu
knfigu

nici odvedu v lof odnos ili razved
braka. Oko dvije tredine brakova
pogodenih nevierom raspast ée
se. Zanimljivo je da od same ne-
viere do razvoda braka obiéno
prode izmedu godinu-dvije. Zna-
&i da postoji razdoblie u kojem se
par pokuZava od nevjere oporavi-
tl. Nadin na koji ée se oporavijad
pritom j2 kljuéan. Najéesce brak
ne propadne zbog neviere, nego
Zbog krivog nadina oporavka od
nevijere.

Sto kada je “trokutu” stalno sta-
njestvari? Cakiakozanjegazna-
jusve uljufene osobe?

Nevjeru ovog tipa brafni parmer
festo nasluduje | barem je privid-
no pribivada ili tolerira. Pri tome,
o nevjeri bragnl partneri najéesde
ucpde ne razgovarajiu. Medutim,
Stetni ufinci nevijere, bez obzira
na privid sklada | mira, vidljivisu
u samopoStovaniu § kvaliter Zv-
ljenija svih ukljuZenih osoba.

Kako se “izlijediti” od nevijere? Je
li lijek ma temu “klin se klinom
izbija" poguban za osobukojaga
primijeni?

Nevjera iz osvete vrlo je neudin-
kovit nacin oporavka. Osveta je
Cesta tema u mislima prevarenih
partnera, no na srecu, najcesce
ostaje na razini fantazije. Pritom
prevarena osoba misl kako de
Lzravnavanjem rafuna® doZivie-
ti prestanak patnje { poniStavanje
izdaje, ali to se nikada ne dogodi.
Jedna neviera ne mofe izbrisat
drugu, a dvije su nevjere previse
i za brakove koji su imali Sansu
preZivieti. Nevijera iz osvete mode
posve zamaskirati razloge zbog
kojih se dogodila prva neviera, i
time dodatno sprijeditl mogud-
nost oporavka brafnog odnosa.

5to je prvo 5to kaZete svojim pa-
cljentimakadavam ka¥u "preva-
rensam..”, §to kada kadn "preva-
rio sam..."?

«Zao mi je*... Svim je osobama
koje su ukhjufene u nevieru tes-
ko, i svima je potrebna psiholofka
pomod.

Koji su bili vasi glavni motivida
ukoriéite sve Stoznate o nevjeri?
Ovu knjigu napisala sam pota-
knuta sudbinama brojoih ljudi
koji su porraZili moju struénu po-
moc zbhog neviere. Mnogi od njik
po pomod su stigli nakon Stosuse
ved jake napatili { znatno zakom-
plicirali svoje Zivote, a neld i toliko
kasno da su viastitim pogrefnim
postupcima ved unistili svaku
moguénost da spase svoj brak, a
i pzbilino naskodili sebi { viastitof
djeci. Mnoge od tih prifa mogle su
imati laksi tjekiboljiishod. e
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