UKRATKO

Pijenje veéih kolidina kave
smanjuje rizik od cirozejetre,
ostelenja koje lesto usrokuje
alkohol, kafenova studija

KAKO PREBOLJETI N
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EVJERU

Hrvati najéescée varaju kad se dogadaju velike
promjene u zivotu para - trudnoca, selidba,
otkaz ili promjena posla

I FISE KARMELADEVCIC | SNIMKE ARHIVA ANE KANDARE SOLJAGA | ILUSTRACIJAISTOCK

ije kraj svijeta ako vas je
partner prevario, puno je
bitnije kako ¢ete se vis ti-
me nositi, §to ¢ete napra-
viti da se od tog oporavite,
i vi, a moZda i va§ odnos, tako o nevjeri
porucuje rijecka psihologinja Ana Kandare
Soljaga. Ovih Ce dana Algoritam izdati no-
vu zbirku Rumene BuZarovske, visne ma-
kedonske autorice kratkih prica, naslovlje-
nu "Moj muZ". Unutraje i pria o nevjeriu
kojoj vie od samoziva preljubnika iritira

prevarena supruga, pogubljena krpa koja
se s tom nevoljom ne zna nositi i dopusta
neempati¢nu sebi¢njaku da se prema njoj
ponasa kao prema ozbiljno ogranicenu,
ubogu stvorenju. Ipak, ne odustaje, na
koncu se, na svoj nacin, zauzima za sebe,
manje ili viSe uspjesno.

ULOGA ZRTVE I potentna literatura
BuZzarovske i psiholosko savjetovanje Ane
Kandare Soljaga, kojoj je Znanje upravo
izdalo knjigu "Nevjera", autenticno zrcale
stvarnost. Knjizevnost i psihologija govore

isto - da Zivot valjda drZati u svojim rukama,
Ie utopiti se u samosazaljenju, othrvati se
pateti¢noj ulozi Zrtve.

Nevjeraje, kao malo koja druga tema, pu-
na melodramati¢nih mitova, tvrdokornih
predrasuda i proma$enih interpretacija.
Znanost nije potvrdila, a niti opovignulaje-
su liiline ljudi prirodno monogamni. Stati-
stika pokazuje da je teza da je uzrok nevjere
lo§ brak tek predrasuda, bag kaoiuvjerenja
da vecina preljubnila nade nekog mladegi
atraktivnijegidaje neviere manje medu
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parovima koji imaju djecu. Cak 50 posto
oZenjenih preljubnika i 30 posto nevjernih
udatih Zena svoj brak drZi~ sretnim.
"Istrazivanja ¢esto pokazuju da netko
moZe imati osjecaj privizenosti partneru,
aopet biti privacen, cakizaljubljen u neku
drugu osobu", kaZe Ana Kandare Soljaga.
"Nevjera se najcesce dogadau viijeme neke
vece promjene u Zivotu para, bilo da je rijec

o trudnodi, selidbi, otkazu, promjeni posla,
odlasku odrasle djece iz kuce... U trenucima
kadje Zivot stresan neki se ljudi okre¢u no-
vom ljubavnom iskustvu j eru nj emu osj ete
ma, rmku 1m potom dodatno 7akomp11c11a
Zivot, ito puno vige nego §toje vec¢ bio kom-
pliciranitezak. Nevjeraje, u osnovi, lo§ na-
¢in rjeavanja Zivotnih problema. Bitno je

NEVJERA JE, U OSNOVI, LOS NACIN RIESAVANJA ZIVOTNIN
PROBLEMA. U TRENUCIMA KAD JE ZIVOT STRESAN NEKI SE
LJUDI OKRECU NOVOM LIUBAVNOM ISKUSTVU JER U NJEMU
OSJETE RADOST, TO IH PRIVREMENO UGINI BEZBRIZNLIIMA,
IAKO IM DODATNO ZAKOMPLICIRA ZIVOT

Rije¢ka psihologinja
AnaKandare Soljaga
upravo je objavila knjigu
u kojoj razotkriva sve
tajne nevjereimoguca
rieSenja

60

da prevarena osoba razumije da to nije ne-
§to Sto je partner ucinio njoj, veé je udinio
sebi, makar je i nju tesko povrijedio. Kad
to prevarena strana shvati, onda je i lakSe
napredovati u oporavku", govori Kandare
Soljaga koja, kao psiholog, dvadeset godina
sljudima razgovara o - ljudima.

Oporavak od nevjere nije stvar srece, ne-
go ucinkovita, razumnog pristupa. Koliko
Cesto u praksi gleda brakove koji se nakon
nevjere raspadaju jer se partneri, ak ako i
Zele, ne znaju nositi sa situacijom?

"Mojeje das ljudima radim na tome da na-

dunacin, strategiju kako se dobro oporaviti
od nevjere. Ako par kasno dode po pomo¢
jer sami ne umiju, dotad su ponekad vec¢
medusobnim ucjenama, okrivljavanjima,
kaZnjavanjima, predbacivanjima posve uni-
8tili odnosinije ga vise moguce spasiti. Toje
Steta jer se ljudi najceSce ne rastaju odmah
po otkrivanju nevjere nego unutar sljede-
¢e dvije godine. Znadi da postoji vrijeme, i
to ne kratko, u kojem pokuSavaju pronaci
izlaz, a ako ne znaju kako i $to im je raditi,
mogu bitno pogrijesiti i bas to ih na koncu,
anesamanevjera, ko$ta braka", pojasnjava.

Radilaje, kaZe, psiholosko savjetovanje za
suprugu koja je prevarila muza, Kad je sa-
znao zanevjeruisuocioje s time, prekinula
je odnos s tre¢om osobom, ali je uporno
ponavljala da joj nije Zao $to ga je varala jer
juje on, govorila je, dugo zanemarivao, bio
fokusiran jedino na svoj posao, pa je "dobio
Stoje zasluzio".

ZALJENJE "No, nevjera je uvijek od-
govornost nevjerne osobe jer preljub je
stvar izbora, a ne okolnosti. Preljubnik je

probleme u svojoj vezi mogao rjeSavatina -

puno drugih nacina, a ne traZenjem novog
partnera. Ako nevjerna osoba nije spremna
to shvatiti, ako ne pokwu)e 7aljenje, vel
optum;e partneradajuje n]egovo ponasa—
nje frustriralo i navelo na nevjeru, tu nije
moguce safuvati odnos. Nerma pravog opo-
ravka bez prihvacanja odgovornosti i bez
kajanja", rezolutna je Kandare Soljaga.
Navodijos jedan primjer iz prakse. "Parje
dugo u braku, imaju djecu, ona je prije godi-

NEVJERA JE UVLJEK
ODGOVORNOST NEVJERNE
0SOBE, JER PRELJUB JE
STVAR IZBORA, A NE
OKOLNOSTI. PRELJUBNIK JE
PROBLEME U VEZI MOGAO
RIESAVATI NA PUNO DRUGIH
NAGINA, A NE TRAZENJEM

NOVOG PARTNERA
e Bt e T
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nu dana posurnnjala daju vara, nedavno je
zatonaslaidokaze. Onje priznao, no tvrdi
daje onakrivajergaje godinama ‘mamjermo
seksualno zanemarivala'. Onaje shrvana, a
on ne Zeli prekinuti vidati treéu osobu, ali
se ne Zeli ni razvesti. Ona je bila kod mene
u terapiji, on nije Zelio ni na bra¢nu niti
na individualnu terapiju. Makar je ona bila
spremna raditi na oporavku braka, tesko
da se moZe nesto uciniti ako druga strana
odbija konstruktivnu suradnju. S njom sam
u terapiji radila na tome da donese odluku
moZe lina taj nacin Zivjetis njime ili ce izadi
iztog odnosa. Pomogla sam joj da se osnazi,
preuzme odgovornost za sebe i nastavi kva-
litetno Zivjeti."

OSVETNICKIPOHOD Prevareni partner,
kad otkrije nevjeru, Cesto odnos dodatno
optereti pokugajem osvete, a dogodi se i
da bira potpuno suprotnu, takoder losu
strategiju - naoruZa se ignoriranjem, pravi
se da se niSta ne dogada i da niSta ne zna.
"Ljudiignoriraju nevjeru ne bili se zastitili
od patnje. Govore sami sebi: 'Nije to bilo
tako strasno, nasli su se samo nekoliko
puta, nije to bila prava veza'", objasnjava
psihologinja. Osveta pak, vidjeli smo, ako
ne Cesto u Zivotu, onda u filmu i romanima,
moZe biti sasvim bizarna, ¢esto komicna,
ponekad brutalna. Kandare Soljaga u praksi
se nagledala svacega.

"Gesto unistavaju stvari nevjernoj osobi,
izaberu ono $to joj je jako vazno. Jedna je
Zena suprugu unistila svu odjecu, rezala
je komadi¢ po komadic. Jedan je prevareni
suprug Zeni, dok je spavala u drugoj sobi,
razbio skupocjenu muzicku liniju." Dugo
se Zagreb zabavljao priom o numizmati-
¢aru kojem je prevarena supruga unistila
vrijednu kolekciju, polijepivsi po pismima
ljubavnice 150 godina stare postanske mar-
ke koje je ojadena pecatirala svojim crnim
lakom za nokte.

"Takva reakcija je razumljiva, ali pogres-
na. Cesto nakon toga svi prepricavaju §toje
iz osvete ucinila povrijedena strana, puno
vise negoli pricaju o preljubu. Druga Je po-
greSka koju prevareni Cesto ¢ini da svima
oko sebe krene povjeravati kako je Zrtva
nevjere. Ne biste vjerovali koliko ¢esto, u
naletu patnje i razocaranja, kaze i vlastitoj
djeci $to se dogodilo. Djecu tako silno rani
jer djeca jako tesko proZivljavaju tu dra-
mu. U svojoj praksi vidjela sam slucajeve u
kojima se djecu tjeralo da presuduju tko je
vie kriv i traZilo se od njih da, na primjer,
nevjernog partnera 'osvijeste' i dozovu pa-
meti", dodaje.

Cesto se dogada, kaZe, da Zrtva nevjere
predugo ceka da partner shvati kakvu joj je
patnju nanio, da odustane od afere, da poc-
ne aktivno raditi na spaSavanju braka. Real-
no, ako se to ne dogodiu nekoliko mjeseci,

Lijudi se najdesce
nerastaju odmah
po otkrivanju
nevjere nego
unutar stjedeée
duije godine

l prevareni 1mﬁ§r_r_dmaraiu

Zanevjeru je uvijek odgovoran preljubnik

8 brzih savjeta za preljubnike i prevarene

Nevjerna osoba,
ako serastane, u
samo 3 posto
slulajeva vjendat
éeses osobom s
kojom je varala
partnera, a tide
brakoviu 75 posto
slucajeva zavrsiti
razvodom

Nemajte se osveéivati niti svima razglasiti
da ste prevarent

Nemojte traziti odgovore od osobe
s kojom vas je partner prevario. To
rijetko ispadne dobro

Nemoijte djeci govoriti o nevjeri,a kamoli
trazitidabudusuci

onda se treba okrenuti i pobrinuti za sebe
izvan tog odnosa. Razumno je nevjernoj
osobi dati neko vrijeme da razrijei situaci-
ju, pogotovo ako se emocionalno vezala za
tu trecu osobut.

"Jasno da je prevarenoj strani tesko cekati
da se to razrijesi, ali krenete li zaljubljenoj
osobi govoriti da treba isti as prekinuti [ju-
bavnicki odnos, tad se dogada efekt Romea
i Julije, radimo kontraefekt. Ako partneri
Zele saCuvati brak, treba i¢i korak po korak
jer efekt zaljubljenosti uvijek popustii tad
je puno lakse raditi razumne korake i preu-
zeti odgovornost.”

Knjigama i raspravama unato¢, veéina i
dalje vjeruje da uspjeh braka ili veze odre-
duje neka misti¢na sila izvan nas samih,
svode to na puki slucaj, pripisuju sretnom
usudu; sreca, misle, dok tako ne misle, od-
ludi da naletimo na srodnu dusu s kojom

NAJCESCI "RAZLOG" ZA
NEVJERU JE - DOSADA U
BRAKU. NO DOSADA JE
IZGOVOR, A NE PRAVI
RAZLOG ZA NEVJERU. IZA
DOSADE STOJE NEDOSTATAK
INTROSPEKCLJE, PROBLEMI
U KOMUNIKACLI | PASIVNA

REAKCUJA NA PROBLEME
- e |

¢emo Zivjeti u nepomucenoj ljubavi do
kraja Zivota.

"Ali, srodne duse se ne pronalaze, srodne
duse se grade. Zaljubljenost prati osjecaj
da smo pronasli pravu osobu, ali kad efekt
zaljubljenosti popusti, a popustibas uvijek,
dolazi do razo€aranja. To pokazuje i ¢injeni-
cadaje drugi brak znacajno neuspjesniji od
prvog, odnosno znatno ¢esce zavisi razvo-
dom nego prvi brak. Zanimljivo je i da ¢e
se nevjerna osoba, ako i napusti brak zbog
nevjere, U samo 3 posto slucajeva vjencati
s tom osoboim zbog koje je, misli, izaSla iz
prvog braka, a i ti Ce, rijetki brakovi, zavr-
8itirazvodomu ¢ak 75 posto slucajeva. Sve
to govori da je nesto drugo, a ne sam izbor
osobe ili jacina zaljubljenosti u nju, to §to
odreduje uspjeh nekog odnosa. To drugo je
rad na sebi i rad na samom odnosu", nagla-
$ava psihologinja.

STARE GRESKE Svaki odnos traZi damu
se Covjek posveti, veza ne trpi daju se uzme
"zdravo za gotovo", trazirad, u protivnom,
razocarani jednom vezom ulaze u druguu
kojoj ve¢inom ponavljaju stare greske. "Je-
dan od prvih odgovora na pitanje o razlogu
za nevjeru koji dobijem kad razgovaram s
nNevjernim partnerima u svom savjetova-
listu jest: dosada u braku. Dosada ne znadi
nedostatak ljubavi, ve¢ nedostatak novih
podraZaja, dominaciju sigurnosti i pred-
vidljivosti. Dosada odnos ne napada naglo,
ve¢ ga nagriza polako, poput hrde. Ono $to
redovito saznam rade¢is nevjernim partne-
rima jest da je dosada izgovor, a ne pravi
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razlog za nevjeru. Iza dosade stoje nedosta-
tak introspekcije, problemiu komunikaciji,
pasivno prepustanje problemima..."

Primijetila je, kaZe, da se muskarci, ako
ih partnerica prevari s njima bliskim pri-
jateljem, viSe ljute na partnericu nego na
prijatelja, jer razmisljaju: "Muskarci su ta-
kvi, pokusat ¢e sa svakom Zenom, ali moja
Zena to nije smjela dopustiti." Prevarena ce
Zena jako zamjeriti i partneru i prijateljici,
ali ¢e ipak malo vise biti razocarana - prija-
teljicom, jer mnoge smatraju da prijateljica,
upravo zato $to je Zena, ima veéu odgovor-
nost za spre¢avanje nevjere.

PRESTANITE LAGATI Priznati ili ne pri-
znati, Cesta je dilema neotkrivenih preljub-
nika. Sto im je Ciniti? Priznanje nevjere,
kazu istrazivanja, povecava §anse da se brak
odrZi, za razliku od onih slucajeva kada ne-
vjerni partner biva otkriven.

"Priznanje nevjere na neki nacin govori
i o preuzimanju odgovornosti od strane
nevjernog partnera, o namjeri da odnos s
tre¢om osobom zavrsi te o namjeri da nje-
guje iskrenost i prekine lagati. Iz onoga $to
mogu vidjetiu svojoj praksi, ve¢ina nevjer-
nih partnera razmislja o tome da prizna
nevjeru zbog toga §to osjecaju intenzivnu
krivnju i nadaju se da e ih krivnja nakon
priznanja pro¢i. Na njihovo iznenadenje na-
kon priznanja dogada se upravo suprotno!
Golema patnja prevarene osobe samo jo$
viSe razbukta osjecaj krivnje. Neki nevjerni
partneri Zele priznati nevjeru jer osjecaju

MUSKARCI SE, AKO IH
PARTNERICA PREVARI S
NJIMA BLISKIM _
PRIJATELJEM, VISE LIUTE
NA PARTNERICU NEGO NA
PRIJATELJA. ZENE SE VISE
LJUTE NA PRIJATELJICU

[ S A T N |

da bi trebali biti iskreni, jer je to moralno i
ispravno. To je posve razumljiv argument,
ali $to kada ta iskrenost dovede partnerau
stanje uZasne traume s dugorocnim poslje-
dicama? Nije rijetkost daiod nevjerne oso-
beiod prevarene strane ¢ujem da biim bilo
draZe da nije doslo do priznanja, uglavnom
zbog patnje koju je priznanje donijelo”, ka-
7e Kandare Soljaga.

"Te§ka je to 1 ozbiljna dilema. Odgovor
na pitanje priznati nevjeru ili ne sasvim je
individualan i ovisi o specifi¢noj situaciji,
svakom pojedina¢nom braku i bratnom
partneru. Treba jako biti oprezan s prizna-
vanjem nevjere ako je prevarena osoba
ve¢ imala problem s kontrolom
ljutnje, ako ima problema s

je psihic¢ka trauma i padne li na plodno tlo,
moZe izazvati razne reakcije medu kojima
su i najekstremnije, kao $to je samouboj-
stvoili ubojstvo."

Povrijeden i slomljen, kome se obratiti?
Treba gledati za nekim tko je razuman,
tko ima iskustva s nevjerom, ali se od toga
uspio oporaviti, a nije ostao gorak i lako
osudujudi. Struénjaci ne savjetuju kukanje
predroditeljima i rodbinom nevjernog par-
tnera, kolegama i njernu bliskim ljudima.

PONIZAVANJE "Govorite li njima o ne-
vjernom partneru, obi¢no je tuizlobe, radi
se to s namjerom da ga se ponizi i ocrni.
To nikada ne izade na dobro. Preljubnici se
srame toga Sto su ucinili i davanje toga na
sva zvona doZive kao poniZenje i kaznu,
ponekad im to trajno narusi odnose s prija-
teljima, bliskim ljudima, a to ne pomogne
niizlije¢iti odnos s prevarenim partnerom.
ViSe sam puta svjedocila tome da je upra-
vo to pri¢anje drugima bila ona kap koja je
prevagnula raspadu odnosa. I prevareni i
nevjerni moraju zadrZati vlastito dostojan-
stvo da bi se mogli oporaviti", kaZe.

Nedavnoje radila s ¢ovjekom kojije izgu-
bio nekoliko njemu vaznih odnosa u Zivotu

jerje prevarena partnerica ispricala svoju
pricu na vrlo ruZan i nepotpun na-

alkoholom te ako je psi-  Gestosedogadadazriva  Cin,uZeljidamuse osvetijer ni-
hi¢ki nestabilna zbog nevjere predugo &ekada je dovoljno pokazivao kajanje.
bolestiili neke Zivotne partner shvati kakvujojje "Taman dok smo radili na
krize. Saznanje o ne- x‘:&;?::’ﬁ:::mﬁx) tome da otklonimo prepreke
vjerl partnera velika raditi na spagavanju u kajanju, koje je on iskreno

braka. Realno, ako se osjecao, ali nije znao na do-
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to ne dogodiu nekoliko
mjeseci, ondatreba
odustati od tog odnosa

bar nacin iskazati, dogodilo
se to da je supruga rodbini i
prijateljima ispricala za nevjeru
ibrak im se sasvim urusio."
Ponekad u praksi vidi i slucajeve u
kojima se prevarena osoba obratila onoj s
kojom ju je partner varao.

"Zene to rade CeSce nego muskarci jer Ze-
ne CeSce probleme rjeSavaju razgovorom,
dok ih muskarci krenu rjeSavati Sakama
iliih uopce ne rjeSavaju s tom treom stra-
nom. Makar se dogada Cesto da povrijedena
osoba potraZzi onu trecu, rijetko vidim da
to dobro ispadne, jer za konstruktivan raz-
govor potrebna je zrelost obje osobe, §to
se rijetko nade. Kad se takav spoj dogodi,
obje osobe najcesce profitiraju od razgo-
vora, bez obzira na to hoce li ijedna od njih
ostatiu vezis nevjernom osobom. Dogodi
se, makar rijetko, da prevarenastrana od te
treCe osobe ¢uje bitne stvari koje pomognu
donijeti kona¢nu odluku", zakljuuje Ana
Kandare Soljaga. (¢

Q Knjigudne Kandare Soljaga "Nevjera:
Vodiéza suobavanjet prevenciju’ objavilo

JeZnanje, a mose se kupitiu knjifarama po

cijeni od 89 kuna
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