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ZASTO NAM SE DOGADA,
KAKO JE PREZIVJETI I
OPORAVITI SE OD NJE?
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Nevjeru, kao ultimativno krSenje bitnih bra¢nih zavjeta
osuduje vecina ljudi, ¢ak i oni koji je i sami prakticiraju.
Unatoc¢ osudi, toliko je raSirena - kao da je upravo zbog toga
posebno privla¢na. Jesmo li miloSi, je linam moral pao na
niske grane ili se dogada neSto drugo?

Napisala dr. sc. Ana Kandare Soljaga, www.psiholog-rijeka.com
Fotografije Profimedia i Josip Cekada

vake godine u Hrvatskoj

nesto manje 0d 20.000

parova donese emocio-

nalnu i pravnu odluku

da ¢e ostatak svog Zivo-
ta provesti zajedno. Kao dio te ek-
skluzivne odluke, zavjetujuseida
ce cijeloga zivota jedno drugome
biti posve vjerni te da nikada vise
nece biti seksualnoililjubavno bli-
ski ni s kim drugim. Zavjetuju se
nato danistanece omestinjihovu
vjecnu ljubav i vjernost - nikakvi
zivotni problemi, brige, Zivotne
faze ili promjene.

Prevelika oéekivanja
Medutim, statistike pokazuju da
Ce se trecina njih razvesti ve¢ ti-
jekom prvog desetlje¢a. Drugi ce
nekako izdrzati pritiske male dje-
ce ineprospavanih noci, bijesnih
tinejdzera i kreditnih rata, nago-
milanih kilograma i prvih zna-
kova starenja i - na bolji ili losiji
nacin - ostati zajedno i duze od
deset godina.

Danasnji su bra¢ni odnosi pod
pritiskom kao nikada dosad, kao
Sto su i oCekivanja od partnera i

novonastale bracne zajednice veca
negoikada. Od partnera ocekuje-
mo danam bude najbolji prijatel;,
osoba kojoj cemo se povjeravati i
koja ce nas razumjeti, osoba koja
¢e nam dati osjecaj pripadnosti i
sigurnosti u odnosukojije karak-
teriziran trajnos$cu, toplinom, ali
istodobnoizanimljivoscu, uzbud-
ljivos¢u i strascu.

U tako vaznom cjelozivotnom
odnosu zelimo imati partnera
koji ¢e znati kako nas utjesiti, alii
kako nas uzbuditi, znati kako nas
oduseviti i iznenaditi, ali koji ¢e
istodobno biti u potpunosti sigu-
ran i predvidljiv. Sve ovo Zelimo

Vecéini se ¢ini da
je za uspjeb braka
vise zasluzna
sreca nego
mudrost izhora
i predanost u
radu na sebi i na
bracénom odnosu!

uvremenu u kojem je zivot zani-
upoznavanja ljudi diljem svijeta
nikad lakse, a zivotni vijek najduzi.

Prividna ‘ljubavna lutrija’

Ono $toje posebno zanimljivojest
da sve ovo o¢ekujemo, a da nam
nitko nikada nije objasnio ili nas
poducio kako bismo to mogli po-
sti¢i. Vedini osoba ¢ini se daje za
uspjeh braka vise zasluzna sreca
nego trud, vise to da smo ‘naletjeli
naonupravu osobu’ nego mudrost
izbora i predanost u radu na sebi
ina odnosu. U toj prividnoj 'lju-
bavnoj lutriji' oko 60 posto mus-
karaca i 40 posto Zena iznevjerit
¢e temeljne bracne zavjete iimati
seksualni odnosili ¢ak zaljubiti se
u nekog drugog. Ni oni koji kazu
da su zadovoljni svojim brakom
nece uvijek uspjeti odoljeti iza-
zovu nevjere, ve¢ ¢e pasti u zagr-
ljaj trece osobe. Toliko puno ljudi
tako ¢e snazno povrijediti osobu
kojoj su se zavjetovalina vjernost
do kraja zivota.

Nevjeru, kao ultimativno kr$enje
bitnih bra¢nih zavjeta osuduje

KOJI JE TIP LJUDI SKLONLJI NEVJERI?

Ima li nekih ljudi koji su posebno skloni nevjeri? Istrazivaci koji su se bavili tim pitanjem, proucili
su viSe od sto razli¢itih karakteristika osobnosti, i dosli do zanimljivih rezultata. Naime, od svih mjere-
nih karakteristika osobnosti, samo su se tri pokazale vazne u predvidanju toga tko ¢e biti podlozniji

nevjernom ponasanju.

Narcisoidnost, manjak savjesnostii psihoticizam one su karakteristike osobnosti koje znatno pove-
¢avaju izglede da osoba bude nevjerna. Medutim, sebi¢na, manipulativna i impulzivna osobnost nije
i jamstvo da ¢e nevjera doista biti poc¢injena. Nevjera je uvijek na kraju izbor svakog od nas i nema
nijedne dimenzije osobnosti koja je moZe sa stopostotnom sigurnoséu predvidjeti ili sprijeciti.

Dr. sc. Ana Kandare
Soljaga je doktorica
psihologije te vlasnica
psiholoskog savjetovali-
Sta u kojem pruza usluge
psiholoskih tretmana,
psihodijagnostike i profesi-
onalne orijentacije. Zavrsila
je studij psihologije u Rijeci,
specijalizirala se iz podrudja
psihologije savjetovanja
na University of Strathclyde
u Glasgowu (Skotska), te
magistrirala i doktorirala
psihologiju u Zagrebu.

Nakon hit priruénika ‘Tinej-
dZeri - prakti¢ni vodic za
roditelje’, dr. Ana Kandare
Soljaga u novoj knijizi ‘Ne-
vjera’ odgovara na klju¢na
pitanja vezana uz fenomen
nevjere. Autorica struéno i
zanimljivo detektira najce-
Sc¢e probleme u kojima se
sve tri osobe u ljubavnom
trokutu mogu naéi te nudi
konstruktivne odgovore
kako razrijesiti tu bolnu,
emocionalno iscrpljujuéu i
katkad naizgled nemogué¢u
situaciju. Knjiga ‘Nevjera’,
uizdanju nakladni¢ke kuée
Znanje, stoji 89 kuna.




vecina ljudi, ¢ak i oni koji je i
sami prakticiraju. Unatoc osudi,
toliko je rasirena, kao da je upra-
vo zbog toga posebno privla¢na.
Jesmo li mi losi, je li nam moral
pao na niske grane ili se dogada
nesto drugo? Je li prirodno zZivje-
ti cijeli zivot uz jednog partnera,
apogotovo ovako dugizanimljiv
zivot? Zasto nam se dogada ne-
vjera, kako je razumjeti, prezivjeti
1 oporaviti se od nje? Kako spri-
jeciti nevjeru i graditi odnos koji
¢e odoljeti ovakvim izazovima?
Predrasude i ¢injenice
Nevjeru, kao malo koju temu,
prate brojne predrasude. Mozda
je upravo zbog svoje tajnovite i
neugodne prirode ova tema pod-
lozna brojnim pogres$nim shvaca-
njima. S obzirom na njihovu broj-
nost, predrasude i ¢injenice su
podijjeljene unekoliko kategorija.
Predrasuda je, primjerice, da su
ljudi prirodno monogamni.
Cinjenica je, ato potvrdujuiistra-
zivanja, da ne mozemo sa sigur-
noscu redi jesu li ljudi prirodno
monogamni ili nisu. Kad je rije¢
o nevijeri, drustvo je licemjerno.
S jedne strane smatra se da je
nevjera pogresna i moralno ne-
prihvatljiva, a s druge strane po-
pulariziraju je mediji pisudi o zi-
votima poznatih osoba; reklame,
televizijske emisije i serije, knjige
ifilmovi. Dok ve¢ina ljudi ekspli-

do nevjere, od kojih veéina njih
nema veze s brakom, ve¢ s osob-
nim razlozima nevjerne osobe.
Istrazivanja govore da vise od 50
posto muskaraca i 30 posto Zena
koji su bili nevjerni procjenjuje
svoj brak sretnim. Uz to, osoba
moze imati snazan osjecaj pri-
vrzenosti bra¢nom partneru, a
opet osjetiti snaznu privlacnost i

u tome zasto su pocinili nevjeru
mahom su pretpostavke koje nisu
potvrdene ozbiljnim znanstvenim
istrazivanjima. I za muskarceiza
Zene nevjera najcesce ukljucuje
emocije. I dok ¢e Zene nesto Ce-
$¢e govoriti 0 emocionalnim as-
pektima nevjere, a muskarci o
seksualnim aspektima, zapravo
seijedniidrugiosjecaju snazno

Nijedan brak nije imun na nevjeru. O nevjeri treba uciti
i razgovarati. Prevencija zabtijeva kontinuiranu iskrenu
komunikaciju i trud da se posvetimo monogamnom odnosu

citno osuduje nevjeru, najmanje
trecina njih nevjeru ¢e pociniti i
sami. Nijedan brak nije imun na
nevjeru. O nevjeri treba uciti i
razgovarati. Prevencija nevjere
zahtijeva, izmedu ostalog, stal-
nu iskrenu komunikaciju i trud
da se posvetimo monogamnom,
ekskluzivnom ljubavnom odnosu.
Postoji i predrasuda da je uzrok
nevjere lo§ brak. No, ¢injenicajest
da ne postoji jedan uzrok nevje-
re. Brojni su razlozi koji dovode
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zaljubljenost prema drugoj oso-
bi. Tipi¢no je da treca osoba nije
ni znatno mlada ni atraktivnija
od bra¢nog partnera.

Nevjera se dogadaimuskarcimai
Yenama. Zene sve brze nadokna-
duju razliku u ucestalosti nevjer-
nog ponasanja koju smo imali u
proslosti, i danas ih je tek nesto
malo manje od muskaraca. Ra-
zlozi za nevjeru vrlo su osobni, i
nisu svedivi na spolne uloge. Ra-
zlike izmedu muskaraca i zena

pogodeniiemocionalnomisek-
sualnom nevjerom.

Posljedice za brak

Nevjera mozZe imati negativne,
neutralne i pozitivne posljedice
za brak. Procjenjuje se da ¢e ne-
Sto vise od trecine parova ostati
u braku nakon sto je nevjera ot-
krivena. Neki od njih uspjet ¢e iz
nevjere iza¢i povezanijiiprivrze-
nijijedno drugome nego $to subili
prije nevjere. Veciizgled za takav

pozitivan ishod imaju parovi koji
supotrazili strué¢nu pomo¢. Mno-
ge ljubavne price, koje su uzrok
nevjeri, ne prezive dalje od prve
faze zaljubljenosti, koja je bioke-
mijskiintenzivnai-kratkotrajna.
Procjenjuje se da veéina ‘nevjer-
nih’ odnosa zavr$i unutar dvije
godine. Istrazivanja nisu jasno
potvrdila povecanu vjerojatnost
nevjere kod djece koja su svjedo-
¢ila nevjeri roditelja.

Treba li nevjeru uvijek priznati?
Ne, neke nevjerne odnose bolje
je presutjeti. Nevjera ili sumnjau
nevjeru (aposebno se to odnosina
Zene) znatno moze povecati mo-
gucnost za obiteljsko nasilje, pa
¢akiubojstvo. Priznanje nevjere
nekome tko je psiholoski ranjiv i
nestabilan moze izazvati ekstre-
mne emocionalne reakcije, koje
sunajcesce posve nepredvidivog
tijekainepredvidivih posljedica,
a ukljucuju i moguénost samou-
bojstva. Vecina se strucnjaka slaze
dase, kada je to moguce, nevjera
presutikako se prevarenog partne-
rane biizvrgnulo snaznoj patnji.

Lisa



Ljubav - vjestina koja se uci

Nevjera ¢e dotaknuti veéinu ljudi:
ili ¢e sami biti nevjerni, ili preva-
reni, ili ¢e biti uvezi s nekim tkoje
zauzet. Mnogi Ce isprobati i viSe
od jedne uloge tijekom zivota.
Nema nijednog odnosa koji nosi
jamstvo da ¢e biti monogaman.
Monogamija nije zapecacena
bra¢nim zavjetima, zeljama, pa
¢ak ni ljubavlju prema partneru.
Nevjera je puno kompleksnija
tema. Predrasude vezane uz nju
najcesce onemogucavaju kvalite-
tan oporavaki stvarno razumije-
vanje problema, ostavljajuci nas
ranjene i razocarane, bez obzira
na ulogu u ljubavnom trokutu.
Pravilnim sagledavanjem stva-
ri, nevjera postaje proces u ko-
jem je moguce dublje razumjeti
sebe i vlastiti zivot i time znatno
poboljsati kvalitetu nasih odnosa.
Svi nastojimo pronaci i sacuvati
ljubavipritom ¢inimo mnoge po-
greske, najvise one koje surezultat
nerazumijevanjanas samih. Prava
jeljubav vjestina koja se u¢i, gradi
injeguje; ona nije samo emocija.

Lisa

OPRASTANJE - LIJEK ZA
SVE VASE RANE!

Cesto u svom savjetovalistu ¢ujem da prijate-
ljice jedna drugoj savjetuju da je najbolji lijek
za prevareno srce — osveta jednakom mjerom:
nevjerom! To je jako los$ savjet.

Umjesto da osoba odluci oporaviti se, ona svoju
pozornost usmjerava na osvetu nevjernom par-
tneru, ¢ime gubi dragocjeno vrijeme i energiju.
Osveta nema nikakve veze s oporavkom, ve¢ s
vra¢anjem osjecaja kontrole ‘izjednacavanjem
rezultata’.

Osveta je usmjerena na kaznu, a ne na izljeéenje.
Ona je pri¢a ega, a ne pri¢a duha. Budite jako
oprezni s osvetom, ona se nerijetko ponasa kao
bumerang, donoseéi nove nepotrebne probleme
i muke. Oni koji pribjegavaju osveti, naj¢esée
time zadaju zavr$ni udarac svom posrnulom
braku.

Odlucite li pak da ¢ete se lijediti i izlijeciti, sigur-
no ¢ete to i uciniti. Da biste se zaista izlijecili od
ove boli (bez obzira na to $to ¢e biti s odnosom),
morate modéi oprostiti. Isto tako, da biste izlijecili
odnos (ako je to ono $to Zelite), morate oprostiti.

Dakle, u oprostu je lijek koji vam je potreban za
izljecenje ovih rana koje imate. Mozete i prekinu-
ti odnos, ali ako ne otpustite gor€inu i bijes, nosit
éete ih sa sobom kamo god da idete. Od losih
osjecaja napravit ¢ete svoje suputnike, umjesto
daih se rijesite ¢im prije.

Oprost je iskljucivo vasa odluka i ti¢e se samo
vaseg zivota.

Kada oprastate, Cinite to kao uslugu sebi, a ne
zato da donesete mir bilo kome drugome. S dru-
ge strane, kaznjavanjem druge osobe, kaznjavat
Cete i sebe. Otrovat ¢ete se negativnim mislima

i loSim osjecajima koje te misli stvaraju. Opro-
stom Eete donijeti najvise koristi sebi, jer ete se
rijesiti otrova, kamo god dalje krenuli. Morate se
rijesiti otrova da biste ponovno mogli biti sretni,
voljeti i uzivati u Zivotu.

Kako biste mogli dohvatiti u sebi Zelju za
oprostom i dopustiti sebi da oprostite i tako

se u potpunosti oporavite, molim vas, odvojite
svoje vrijeme i pokuSate razmisliti o sljede¢im
temama:

NEMA SAVRSENOG

COVJEKA
Svi ljudi ponekad grijeSe u
svojim odlukama. Neke su
odluke tako lo$e da njima jako
povrijedimo one koje volimo.
LosSe odluke, medutim, ne
znace da je los i covjek koji ih
je donio. Velike pogreske ¢esto
Su pozivi u pomoc¢.

NEMA SAVRSENE LJUBAVI

Nema ni jednog bliskog i
trajnog odnosa koji od nas ne
trazi sposobnost da prastamo.
Nema prave ljubavi bez pravog
oprosta.

OPROST NIJE TEZAK

Tesko je sebe dovesti do
mjesta s kojeg vidimo da
oprost ima smisla. Sposobnost
da oprostite prirodno postoji u
vama kao i u svakom drugom
Covjeku, ali je potrebno ukloniti

prepreke u nasem umu da bi-
smo do njega uspjeli do¢i.

NEMA OPROSTIVIH | NEO-
PROSTIVIH DJELA, oprost
djeluje na sva djela jednako.

VRIJEME NE ZNACI NISTA
ZA OPROST
Mozete oprostiti brzo, a mozete
i ne oprostiti nikada. Vi odlu-
Cujete.
Vrijeme za oprost nije propor-
cionalno ranama koje ste zado-
bili, nego je direktno povezano
s vasim psiholoskim zdravljem,
snagom, hrabro$éu i odlu¢no-
$¢u da se oporavite.

NESPOSOBNOST DA OSJE-
TIMO | DAMO OPROST
u osnovi je brojnih brac¢nih
brodolomailoSih odnosa
opcéenito, bez obzira na to koje
nedjelo ne mozemo oprostiti.

OPROSTITI NE ZNACI RECI

NEVJERNOM PARTNERU da
je ono $to nam je ucinio u redu,
niti da to moze opet napraviti.

OPROSTITI NE ZNACI

POTISNUTI BOL
Potiskivanje stvara nemir, a
oprost stvara unutarnji mir
i spokoj, osjecaj slobode i
olaksanja.

OPROST JE
VAS IZBOR!

1 O NAJCESCE PREPREKE
OPROSTU kriju se u po-
trebi da dokazemo koliko smo
povrijedeni (ne mozete nikome
nista dokazati na taj nacin),
u potrebi da kaznjavamo ne-
vjernog partnera (kaznjavanje
ga neée popraviti) te u strahu
da ¢e nas partner i/ili okolina
dozivjeti kao slabiée.
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