1. ODREDT KOJEN TIPU UCENTKA PRIPADAS

Najprije morag znati da ne uéimo svi na isti nacin. Mekim je sretnicima dovoljne da pozorno
sludaju na satu, neki gradivo upijaju ¢itajuci lekcije iz udZbenika, a neki nakon svake
proctitane lekcije moraju otréati tri kruga oko zgrade. Ovisno o tome u kojem si se opisu
nafao, pripadaZ u auditivnl, vizualni ill kinestetiCki tip. Stoga je prvi korak prema uspjesnom
ucenju odrediti kojem tipu pripadas. Vizualni tipovi moraju vidjeti da bi razumjeli. Auditivni
tipovi moraju ¢uti da bi razumjell. Kinesteti€ki tipovi moraju dotaknuti ili doZivjeti da bl
razumijeli, kaze psihologinja Ana Kandare §oljaga, koja nam je dala i savjete za uéenje za
svaki od tri tipa. Kako bi ti sav]eti uvijek bili nadohvat ruke, stavili smo ih u okvir - izreZiga |
stavi na radni stol ili blizu nekoga drugog mjesta na kojemn ucis.
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talno sjedis za knjigom, a cini ti se da svi
dobivaju bolje ocjene od tebe? Sam napises
svu zadacu, procitas lektiru i prodes cijelo
gradivo za najavljeni test, a ipak ne dobijes
-ocjenu kojoj si se nadao? Mozda je problem u tome
sto jos nisi postao ekspert u ucenju. Da, da, i toje
vazno: nauciti dobro uéiti, kako bi ustinu shvatio
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Bez obzira na to kojem tipu pripadas,
da bl postao ekspert u uéenju,
trebaju ti koncentracija i energija.
Stoga za radnog tjedna nemoj

visiti na drustvenim mrezamau
vrijeme kad treba spavati jer ¢ed
iduceg dana biti premoren. Ako se
bavis nekim sportom, super, jer to
ce ti dati dovoljno energije za sve
tkolske izazove. A ako ne, odi s
mamom prosetati psaili se dogovori
s najboljom frendicom da, umjesto

flko ste kinesteticki di taktni tip, utite u kratkim
blokpvima od 10 do 15 minuta, zatim ubacite neky
fizitku aktivnost. Hodajte po sobi dok utite i stojite
umjesto da sjedite, ili ponavljajte nautenp u Setnji
li za vrijeme neke tieloviezbe. Takoder, sve ¥t
mozete, odglumite, odigrajte, fzradite makete il
| §to utite te upotrijebite Konkretne
si docarali neke koncepte, savietuje
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Iskoristi svaki dio udzbenika: u
vedini udzbenika nakon svake
lekclje postoji dio s pitanjima.
|skoristi to: naglas odgovori na
pitanja kako bi provjerio jesi i

gradivo, zapamtio ga i znao odgovore na pitanja
koja ti profesor postavi. OK, kazes, ako je tako,
prihvacam izazov - Zelith postati ekspert u
ucenju. Super, kazemo mi, jer ce ti tako
ucenje postati uzivancijai ubrzo

¢es se naci na putu do petica iz svih
predmeta. No kako poceti? Kako
bismo ti olaksali, proces postajanja
strucnjakom za ucenje podijelili smo u

da si tipkate poruke preko Vibera, e ginja fna Kandare Soljaga.
odete na rolanje. Nakon boravka - el i
na svjeZem zraku lakZe ¢es pamtiti

gradivo.

shvatio proditano.

Li¢enje je svuda oko nas: nemoj
ciniti razliku izmedu lekcije

iz povijesti koju ne volis iliiz
sastavljanja makete ratnog broda
koju si dobio za rodendan. Sve je
to u€enje, samo na druk£iji naéin.
Kako bismo trenirali mozak za
ucenje, potrebno je stalno uciti i

10 koraka ukratko
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Qdvaoji vrijeme za uéenje i tad
se posvet iskljucivo uéenju.
Makni od sebe sve to te moZe { 3
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Bez ometanja

10 jednostavnih koraka.
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8. ISPITRJ
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MNapisi test prije testa - ispitaj
sam/sama sebe.Tijekom uéenja
pokra) sebe imaj list papira na
koji ces zapisivati pitanja. Zadaj
sl, primjerice, tri pitanja po lekciji.
Kad prodes sve lekcije za taj dan,
odgovori na pitanja, kaodasiu

Skoli na testu. Potom provjeri
odgovore | ocijeni se - ne varaj!

Al
DOBRO DRUSTVO

Poku3aj nauciti nekoga drugoga
ono sto trenutadne ucis - imas
mladeg brata? Super. Ispricaj mu
sve ito znad o najnaseljenijoj zemlji
na svijetu ili o tajnama egipatskih
faraona. Osim 5to e njemu biti
zanimljivo, ti neée& imati tremu kad
isto to gradivo budes odgovarao
pred profesoricom.
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RODITELJSKA POMOC
UVIJEK DOBRO DODE

Vecing nas ima mjeSavinu triju stilova ucenia i
katkad roditeljima nije Lako prepoznati o kojem
jo stilu rijec kod njhova djeteta. Zato je vazno
diiete od rane dobi izlagati raznim nacinima uCenja
Kako bi samo prihvatilo one nacine kaji mu naibolje
odgovaraju. Ma primjer, pretvarite gradivo u
piesmu, po moguénosti  rimom. ILi upotrijebite
grasak, noviice li neke druge predmete kako biste
objasnil gradivo matematike. Crtajte zajedno
arafikone, izradujte tablice i prodiskutirajte
0 gradivu zajedno. NoZete skupa na YouTubeu
pogledati filmic povezan § gradivom. Keko bi
roditeljima bilo lak¥e odrediti koj je dominantan
stil ucenja njihova dietete, savietujem i da i
promatraju u drugim situaciiama, ne samo kad
uce. Na primer, kakve izvantkalske aktivnosti
bira viaSe diete: zbor, crianje li sport? Kak
vate diiete krati vriieme kada neSto Ceka: gleda
slike na tabletu, slu¥a glazbu il igra videoigricu?
Izla%udi dijete raznim podraZajima i pratei
njegove aktivnosti, modi cete zakljuciti kako
vase dijete najlak¥e uci, ali Cete i izbjedi onu
glavnu pogresku koju moZete pociniti, 2 to je da
pretpostavite da vade diete ima isti stil ucenja
kan i vi ili da je stit koj je vama donio dobre
rezultate najbolj stil ucenja, savjetuje pihologinja
fina Kandare Soljaga.

9. KVALLTETNO
NAHRANI MOZAK

Ono si 5to jedes, odnosno
ucls onako kako jedes: kako
bi dobro ucio, potrebna ti je
i kvalitetna hrana. Stoga reci
ne nezdravim grickalicama
(bye, bye tips i keksi) te
tijekom uéenja tijelo | mozak
nahrani svjezim ili susenim
vocem, oradastim plodovima
i tamnom cokoladom
(mmmmmljac).

10. SASTAVI
POPLS PRIORITETA

Popis prioriteta: ako te sutra ~lz,
Zeka test iz matematike, mogude '}I,{-
odgovaranje iz biologije | diktat

iz engleskoga, pocni uciti ono

Sto ti je najteZe jer cef tako za

to imati najvise koncentracije.

Makon toga uci ono ito tije

manje tegko, a na kraju ono Sto

ti ide najbolje. | ne zaboravi uzeti

stanku izmedu gradiva.
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1. KAD MISLIM DA CU 17 TESTA DOBITI PET, ONDA:
a) Dobijem pet.

b) Dobijem tri.

c) Moram ponovno pisati test.

2. SUTRA JE SKOLA UJUTRO, A PRVI SAT PISEMO TEST IZ ENGLESKOGA. JA:

a) Ponovim gradivo, napisem zadacu i odem spavati pola sata ranije
kako bih na test doSao odmoran.

b) Mapisem zadacu, ali ne ponovim gradivo. Mislim da znam dovoljno.

c) Cijelo popodne odgadam pisanje zadace i onda je pisem u 10 naveder,
Sto znadi da idem spavati kasnije nego inace, ujutro ne cujem alarm,
tréim u Skolu da ne propustim test i sve mi se zbréka u glavi.

3. OVAJ TJEDAN IMAM TEST IZ MATEMATIKE, KOJU NE SHVACAM, |
ODGOVARAM BIOLOGIJU, KOJU OBOZAVAM.

a) Majprije se primim matematickih zadataka jer mi za to treba vise
koncentracije.

b) Najprije ucim biologiju jer mi je draza.
e) Uéim samo bielogiju, matematiku ionako ne kuzim.

4. KAD IDEM UCITI, JA:

a) Stisam mobitel, ostavim ga na drugom kraju sobe i kocentriram se na
gradivo.

b) Mobitel ostavim na drugom kraju sobe, ali sa zvukom - mozda ée me
netko nesto hitno trebati.

c) Mobitel je pokraj mene cijelo vrijeme - ne smijem propustiti nove
objave na drustvenim mrezama.

5. MOJE JE MJESTO ZA UCENJE:
a) Moj radni stol.

b) Nemam neko odredeno mjesto, nekad uéim za radnim stolom, a
nekad lezeéiu krevetu.
c) Mjesto za uéenje?

Najviée odgovora a):
Cestitamo, ti si ekspert
u uéenju. Volis uéiti,

volis pomagati drugima
da naude i super ti

to ide. Bravo, samo
nastavi tako!

struénjak za ucenje.

Najvise odgovora b): Ti imas predmete u kojima
uzivas i predmete koje ne volis. Znas kako uciti
ako ti je tema zanimljiva, ali za ono Sto nije tvoje

podrudje interesa, nemas strpljenja. Pokusaj dati
priliku i tim drugim predmetima s pemocu hasih
savjeta za ucenje. Malo ti nedostaje da budes

6. KAD TIJEKOM UCENJA OGLADNIM, JA:

a) Uzmem 3aku badema, oraha ili bananu - to je hrana
za mozak.

b) Pojedem malo ¢okolade, ali ne tamne, ona mi nije
ukusna.

¢) Prekinem uéenje i jedem sve $to mi padne pod ruku.
Poslije mi je zlo pa ne mogu dalje uéiti.

7. PITANJA NA KRAJU LEKCLJE DOZIVLJAVAM KAO:

a) Super pomoc jer mogu provijeriti koliko sam shvatio
i zapamtio. |[dem na sljededu lekciju tek kad mogu
odgovoriti na sva pitanja.

b) PokuSam odgovoriti na njih, ali ako ne znam neki
odgovor, ne da mi se bas uvijek ponoviti lekciju.

¢) Glupost, preskocim tu stranicu.

8. ZADACU:

a) Uvijek napigem.

b) Napifem u vedini sluéajeva.

¢) Prepidem pod velikim odmorom.

9, FRENDICA TE PITALA DA JOJ POMOGNES SA ZADATKOM
IZ KEMLJE. TI:

a) Odmah joj sve objasnis.

b) Objasnif joj da ti kemija nije bas jaca strana.

c) Pobjegnes glavom bez obzira, kemija je na rasporedu
tek za tri dana.

10. UCENJE M1 JE:

a) Zabavno.

b) Zabavno ako uéim predmet koji volim.
¢) Najgora noéna mora.

Najvise odgovorac): Tebi je u€enje nocna
mora. Ali dobra je vijest da ne mora biti
tako: pokusaj se malo bolje organizirati, trazi
savjete od frendice koja je na sva pitanja
odgovorila odgevorem a) i slijedi nasih

10 koraka. | ti moZes postati struénjak za
ucenje.
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