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Soljaga ‘Nevjera. Vodic za
suocavanje i prevenciju’
koja govori o predrasudama

| pogresnim shvacanjima
jubavne prevare te o nacinima
| metodama rjesavanja situacija
ljubavnih trokuta g
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Suocavanje s
nevjerom - kakav
zivot Zelimo zivjet
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ecina prevarenih osoba s kojima sam radila intenziviio

i upoino Zeli saznati sve detalje nevjere. Izgleda da

je opsjednutost detaljima nevijere, kao i detaljima o
s 050D1 5 kOjon nas je partner prevario, priliéno uobica-
jena pojava. Za$to se ona javlja? Zasto nam to toliko

treba? Evo zadto. Shvatiti da smo u viijeme neviere  [)pig |J| su poput

Zivieli u iluziji da znamo $to se dogada, a dogadalo

se nesto §to nismo znali, grozan je osjecaj. Kao da benzma dOllVenOg

odjednom ne znate viSe ni tko ste vi zapravo, ni tko na vatru
r

je vas nevjerni partner, ni kako zapravo izgleda vas

odnos, ljubavivas svijet. U tom gubitku osjecaja sebe I‘EISp Ia msavaj u

i svoje realnosti, koji stvara izrazene osjecaje strahai TR
G . = patnju i

nesigurnosti, zapravo lezi temelj potrebe da saznamo

sve dijelove slike koji nam nedostaju. Osjecamo da |jUb0m0rU dO

¢emo "istragom" doéi do utjehe i sigurnosti da nam

se takvo &to vise nikada nece ponoviti. Na taj nacin ta I(Ve mjere da
pokugavamo ponovno steci kontrolu nad samima  )ekj IJUdl mogu u

sobom inad svojim Zivotom.

Pravaistina o detaljima nevjere i tre¢oj osobije ta DOtDU nosti IZgU b Il
da saznavanje detalja zapravo uopce ne pomaze. Zato |(0I'ltr0| una d

SVojim ponasanjem

$to sada imate viSe informacija nego sto ste ih imali
jucer, ne znaci da cete na¢isvoj mir i da ée popunja-
vanje praznina donijeti bolje razumijevanje stvari.
Dapace, detalji oteZavaju i produzuju oporavak i povecavaju
patnju. U vasoj glavi oni postaju autodestruktivni i ozbiljno
Stete vaem sarmnopostovanju. Detalji stvaraju slike kojih se ne
mozermno rijesiti i koje nas progone. A onda mi njima progonimo

nevjernog partnera. To mozda i nije bila nasa prvotna namjera
kada simo pitali za detalje (dapace, mnogi kazu kako ih Zele znati
jer misle da ée im to pomo¢i zaokruziti i zavrsiti pricu te pronaci
svoj mir), ali detalji toliko bole da ih je, jednom kada ih saznate,
jako tesko kontrolirati. Detalji su poput benzina dolivenog na va-
tru, rasplamsaju patnju i ljubomoru do takve mjere da neki judi
mogu u potpunosti izgubiti kontrolu nad vlastitim ponaSanjem.
Osoba koja i inace ima problema s kontrolom bijesa, opsjednuta
detaljima nevjere, moze se ponasati nepredvidivo. Anksiozne
osobe, koje i inace imaju problema s brigama koje ih ne pustaju
namiru, takoder ¢e imati puno problema s detaljima i, jednom
kad ih saznaju, jako ¢e ih se tesko rijesiti..Zato evo jedan vazan
savjet: pokusajte svim silama odoljeti potrebi da saznate detalje
nevjere, kao i detalje o trecoj osobi. Opirite se torn porivu bez
obzira na to hocete 1i ili neéete u konacnici oprostiti partneru
nevjeru, Opirite se tome zbog sebe, kako ne biste sebi nanijeli
jo§ novihinepotrebnih rana. Ako ipak Zelite saznati neki detalj,
prvo sa soborn razjasnite zasto to Zelite znati i 5to Cete uéiniti
s tom informacijom. Ponagajte se prema detaljima kao prema
oruzju. PaZljivo rukujte njima i ako vam nije posve jasmo §to
radite i s kojom svrhom, radije ih pustite.

Zasto nevjerni partner ne Zeli govoriti o detaljima nevjere?

Poznata je stvar da nevjerni partner tesko govori prevarenoj
partnerici o nevjernom odnosu, dok nevjerna partnerica ima
izraZenu potrebu za tim. Razni su razlozi zato je dijeljenje tih
informacija neviernom partneru toliko tesko. Najéesci razlozi
koje ¢ujem radeci s ljudima u svom savjetovalistu su:

Sram. Kako pricati intimne detalje odnosa kada svaka rije¢
koju kazu bolno podsjeéa na sebi¢nost, bezglavost, nepromislje-
nostinebrigu za osjeéaje prevarene partnerice? Intimni, emoci-
onalniiseksualni detalji posebno su neugodni za prepri¢avanje,

Strah da ¢e nevjera postati neoprostiva. Strah da e detalji
preliti Cagu i zauvijek onemoguéiti oporavak bracnog odnosa.
Boje se da Sto vide prevarena partnerica zna, to ée manje biti
voljna oprostiti,

Strahda ce "kazna" biti teZa. Sto vise detalja prevarena par-
tnerica zna, to ¢e biti biesnija i sklonija kazni i osveti. Detalji se
mogu godinama vracati u svadama i progoniti oba partnera.

Strah da e dodatno povrijediti partnericu, Svaki put kada
razgovaraju o nevjeri, prevarena partnerica vidno je slomljena
iranjena. Nerijetko jako place. Nije stoga neobi¢no da nevjerni
partner ima potrebu prestati nanositi dodatnu bol veé uznemi-
renoj parinerici, a time i samome sebi,

Neodluénost. Kada nije jo§ donio odluku koji odnos nastaviti,

akoji preldnuti, nevjerni se partner prema odnosu s trecommn 0so-
- bom moZe ponasati kao prema "vlastitom, privatnom sadrzaju”.

Ne Zeli dijeliti detalje kako ne bi otkrio previse o sebi dok jos ne
zna kojim ¢e putem krenuti dalje.

Javiti se trecoj osobi ili ne?

Radedi sa Zrtvama nevjere uocavam kako mnoge tijekom
svog oporavka pozele razgovarati s trecom osobom. Cedée to
vidim kod Zena nego kod muskaraca, vjerojatno zato §to su
Zene, vise od muskaraca, naucene razgovorom rjedavati pro-
bleme. Mnoge to na kraju ne uéine ili tre¢a osoba ne pristane
na razgovor, pa se on nikada ne dogodi. Ponekad se razgovor
1 ostvari, Pritom, neke osobe s kojima sam radila ponovno
su bile povrijedene nakon $to su ostvarile kontakt s treom
osobor. To je mahom bilo zato &to je treéa osoba u razgovoru
bila hladna, neempati¢na, bez osjecaja krivnje i nije mislila

*da je iSta pogrijesila. Zrtvi je to novi bolni udarac iza kojeg

stoji poruka: "Ti si kriva. Dobila si §to si zasluZila." Naravno
da osoba koja se ne osjeca krivom (ili se pokusava ne osjeéati
krivom) krivca trazi u drugima. U takvom razgovoru moze
se dogoditi i to da Zrtva, a da nije ni pitala, ¢uje nove, muéne
detalje nevjere koji je poslije mogu progoniti. Ponekad, me-
dutim, razgovor i pomogne. Treca osoba reagira suosjecajno,
oZalos¢ena time koliko je Zrtva povrijedena njezinim djelima,
1 u razgovoru prestaje biti superiorna i bahata"otimadcica" i
pocinje biti stvarna osoba sa svojim emocijama, strahovima i
nesigurnostirna. Ako razgovor krene u dobrom smjeru, kontakt
prevarene osobe i tre¢e osobe moze pomoéi u oporavku i jedne
idruge. To prvenstveno ovisi o tome kakve su one osobe i kako
su se pripremile za razgovor. Bez pripreme, po moguénosti uz
pomoc struénjaka, ovaj je razgovor bolje preskociti.

Je li tre¢a osoba zaista take posebna? Usporedivanje
s treCom osobom ¢esta je reakcija na otkriée neviere. Pritom
rezultat usporedbe uvijek ide na Stetu prevarene partnerice,
koja osjeca da treca osoba posjeduje neke specijalne kvalitete
koje njoj nedostaju i zbog kojil je nevjerni partner posrnuo. Te
kvalitete mogu biti fizicke, dobne, materijalne, statusne, karak-
terne ili neke druge, ali zajednicko im je to da su preuveli¢ane
i da nerealno stavljaju trecu osobu u superiornu poziciju nad
zrtvom nevjere. To je iluzija koja proizlazi iz pojednostavljenog
gledanja na stvari i velike boli i poniZenja koje Zrtva nevjere
osjeca, a ne stvarne superiornosti.

Sto ako je treca osoba prijateljica?

Nevjera koja ukljucuje prijateljicu nije neuobi¢ajena, ali
znatno je ¢ed¢a ona u kojoj je treca osoba samo poznanica.
Osjecaj izdaje, boli i ljutnje udvostrucuje se ako je treca osoba
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"Za3to mi se dogodila nevjera?'

prijateljica. Pritom, radeci s prevarenim partnerima, primijetila
sam nesto zanimljivo, Muskarci, ako su prevareni, osjeéaju
ljutnju prema prijatelju, ali ipak vecu ljutnju osjeéaju prema
vlastitoj Zeni jer razimisljaju ovako: "Muskarci su takvi, pokusat
¢e sa svakom Zenom, ali moja Zena to nije smjela dopustiti," §
druge strane, prevarena Zena ¢e se ljutiti na oboje, ali ¢e ipak
malo viSe biti razo¢arana prijateljicom, jer mnoge Zene smatraju
da prijateljica, upravo zato §to je Zena, ima veéu odgovornost
da sprijeci nevjeru,

Strategije suofavanja - koje su najbolje? MoZda ste negdje
vec Culi da se mi ljudi u razdobljima stresa koristimo ne&im
Sto se u psihologiji naziva "strategijama suo€avanja", Strategije
suocavanja nacini su na koje pokugavamo rijesiti, smanjiti ili
lakse nositi neki doZivljeni stres. Neke strategije suo¢avanja
bolje su od drugih, a neke su posve neucinkovite. Neke strategije
pomazu samo kratkoro¢no, a dugorotno rade jo§ vecu Stetu.
Strategijama suocavanja opremili simo se jos kao djeca, i na
njihovo formiranje najviSe su utjecali roditelji i okolina u kojoj
smo odrastali. Najvise problema imamo s onim strategijama
suotavanja koje su nam pomagale u djetinjstvu (dok smo bili
mali, ovisni o drugima i suZenih moguénosti djelovanja), ali su
odrastanjem postale neucinkovite, ili ¢ak Stetne, Mi ih i dalje
upotrebljavamo, iako su se okolnosti naseg Zivota znatno pro-
mijenile, jer nismo svjesni da imamo moguénost nauéiti neke

nove strategjje suocavanja koje ¢e nam vise pomodi.

gto Vi§e detalj a Evo pet strategija suocavanja koje preporucujem

upotrebljavati kada ste suoceni s nevijerom partnera:

prevarena Proaktivno suoavanje - nepristajanje na nemoé.
: : Nemo¢ je osjecaj, a ne ¢injenica. Cinjenica je da niste
partnerica ima, to s : sy

nemocni, iako se mozda upravo tako osjecate. Nemodé,

Ce b|t| bjesnija i hranjenje nemodi, osnovni su elementi uloge Zrtve,

A uloga Zrtve onemogucéit ¢e vag oporavak i napredal

! 5k|°"|la u Zivotu. Sjetite se: ne moZete biti odgovorni za par-
osveti_ Deta IJ' G@  tnerovu nevjeru, ali ste zato odgovorni za odluke koje

Cete donijeti za sebe i svoj Zivot. Budite aktivni u svom

mogu gOdma md oporavku, nemojte se samo pasivno prepustiti i ¢ekati
Vracat| u Svadama da sve prode samo od sebe. To se nikada ne dogodi na

kvalitetan nacin.

i progoniti oba TraZenje pomoéi od drugih ljudi u rje$avanju pro-
artnera

blemia. To je posve razli¢ito od traZenja od drugih ljudi
da suosjecaju s varna i drze vasu stranu. Potrebna vam
je podrska i toplina bliskih ljudi, ali ne i publika koja ée
zajedno s vama prepricavati, procjenjivati, zakljucivati i osu-
divati. Opsesivnio bavljenje uvijek jednim te istitn problemom,
bez traZenja i isprobavanja razlic¢itih moguéih rjefenja, nece vas
odvesti prema olaksanju i oporavku.

Proradivanje bolnog sadrZaja umjesto potiskivanja. MoZete
navudi masku jake osobe i zakopati sebe u posao, kuérie obaveze
i rutinu. MoZete se praviti nezahvaceni nevjerom, jer to vi ili
vasa okolina o¢ekuje od vas. No, nevjera je velik, bolan #ivotni
dogadaj i vazno ga je kvalitetno proraditi. To znaci osvijestiti
svoje emocije i razmisljanja vezana uz nevieru, kao i to kako
sve iskustvo nevjere djeluje na vas i vas Zivot. Proraditi zna¢i
da postanete svjesni da ste ranjeni, da to §to ste ranjeni utjece
na vasida ete zbog toga morati nesto poduzeti. Podsjetite se,
medutim, da vrijeme ne lije¢i rane, nego ih lije¢i ono §to cete
S vremenom napraviti.

Izbjegavanje kaZnjavanja neviernog partnera. Imate pravo
biti ranjeni, ali nemate pravo ranjavati druge. DoZivljena nevjera
ne daje vam licencu za zlostavljanje, KaZnjavanje ne donosi
nista dobro jer je u srzi kazne potreba da se druga osoba ponizi
idajoj se nanese bol. PoniZena osoba ne moze ispravljati svoje
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‘Zasto mi se dogodila nevjera?"

Neke osobe s

kojima sam radila
doZivjele su nove,

pogreske, Dopustite nevjernom partneru da zadrZzi svoje do-
stojanstvo jer ¢e tako imati najbolje uvjete da pomogne vama
da se oporavite od boli koju vam je nanio. Ne zaboravite da e
partner na pravi nacin ispravljati vlastite pogreske samo onda
kada bude to sam odlucio, a ne zato $to je kaznjen.

Oslugkivanje osjeéaja, ali uz obavezno ukljudivanje razuma,
Uovom razdoblju intenzivnog Zalovanja za izgubljenom vjerom
u ljubav, vasi ¢e osjecaji biti snazni i preplavljujuci. Izmjenjivat
¢e se razne, ponekad i suprotne emocije. U jednom trenutku
osjecat cete se dobro, dok Cete vec u sljede¢em u potpunosti
potonuti u tuguy, biti izbezumljeni od straha ili zaokupljeni po-
trebom da se osvetite. I sada, kao i inace u Zivotu, potrebno je
pazljivo slusati svoje osjecaje, ali tijekom pocetnih faza Soka i
zalovanja najbolje je pricekati s djelovanjem na osnovi osjecaja.
Registrirajte kako se osjecate (tako Cete proradivati, a ne poti-
skivati bolni sadrzaj), ali svaki potez koji planirate napraviti,
temeljito promiislite.

$to imam pravo oéekivati od nevjernog partnera?

Ovo je zasigurno jedno od najéesée postavijanih pitanja te
izvor velikih nedoumica i brojnih prepirki izmedu nevjernog i
prevarenog partnera. Nerijetko ono §to prevarena partnerica
oc¢ekuje nije i ono Sto nevjerni partner Zeli ili moze dati. Po-
nekad ono §to prevarena partnerica oéekuje zaista nije dobro
ni za nju ni za oporavak od nevjere, Ponekad ono $to nevjerni
partner pruza zapravo ukazuje na nedostatak prave predanosti
oporavku odnosa od nevijere. Kako sve to razlikovati? Opisat ¢u
Sest najceséih dilerna.

Treba li nevjerni partner odluéitis kim Zeli biti?
Naravno. Prirodno je da to oéekujete. Isto tako, moguce
je da se to ne dogodi odmah nakon saznanja o nevijeri,
pogotovo ako je partner razvio osjecaje prema trecoj
osobi. Gledano iz perspektive nevjernog partnera, po-

bOII'le rane nakon nekad nije uopce lako znati kako donijeti tu odluku, i
§t0 su razgova rale to ne samo zbog osjecaja koje ima prema objema oso-

3 bama nego velikim dijelom i zbog zbunjenosti i kaosa
s frecom osobom koji neviera &ini veéini neviernih ljudi. Biti izmedu dva
jer je trec'a OSOba odnosa znaci najcesce ne biti ni u jednom, a to stanje

bila hladna,

neempaticna, bez
osjecaja krivnje
i nije mislila da je

iSta pogrijesila

stvara nered, nesigurnostistres. Medutim, uredujeda
o¢ekujete od nevjernog partnera da vam pomogne da
vas njegovi postupci prestanu ranjavati, i to $to prije.
To znaci da, ako se ne moZe odmah odluciti $to Zeli na-
praviti sa svojim Zivotom, onda treba odmah potraZiti
struc¢nu pomoé, kako bi to prije donio te vazne odluke
i posvetio se koracima koji su potrebni da svoje odluke
iprovede u djelo. Odlucili otici, treba takoder to uciniti
Sto prije. Odludili ostati, treba odmah poceti popravljati
nastalu $tetu, spasavati odnos i pomagati vama,

Ako nevjerni partner odluéi ostati u braku, treba Ii prekinuti
sve kontakte s trecom osobom?

Da. Treba prekinuti sve kontakte. Da bi se moglo pristupiti
rjeSavanju posljedica koje je nevjera izazvala, najvaznije je da
se druga veza zavréi. Ne moZete rjeSavati posljedice necega Sto
jod traje. Cesto nevijerni partner ne Zeli ili ne zna kako prekinuti
kontakte s tre¢om osobom, pa onda smislja izgovore zasto taj
prekid nije nuzan. Medutim, prekinuti treba u potpunosti i to
treba jasno reci trecoj osobi. Tek takvo stanje stvari donijet
¢e prijeko potrebnu fokusiranost na vas, vaé brak i sve one
korake koje je potrebno napraviti da biste se uspjesno oporavili
od nevjere, Ponekad, kao primjerice u slu¢aju kada partner i
tre¢a osoba rade zajedno, kontakte nije moguce prekinuti u
potpunosti, ali onda je u redu oéekivati od nevjernog partne-
ra da kontakte svede na najnuzniju poslovnu komunikaciju,
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i da o tome §to se dogada na poslu, barem za prvo vrijeme,
razgovara s vama.

Ako nevjerni partner odluéi ostati u braku, treba li jasno
redi trecoj osobi da ne Zeli viSe biti s njom? Treba. Jasno i
glasno. Treba re¢i da prekida sve kontakte jer je donio odluku
da Zeli ostati u svom braku i pokugati ga spasiti. Treba reciida
ne zeli viSe nikakve daljnje kontakte, i traziti od trece osobe da
mu se viSe ne javlja kao §to se ni on nece javljati njoj.

Ako nevijerni partner odludi ostati u braku, treba li mi dati
na uvid svoj mobitel, svu komunikaciju koju ima i reci mi
kako provedi vrijeme kad nije sa mnom kad god to zatraZim
od njega?

Treba, ali samo jedno krace vrijeme neposredno nakon
otkrivene nevjere. Kada je povjerenje narudeno, dobar na¢in
da se ono ponovno pocne graditi jest da se njeguje apsolutna
transparentnost. Ako razmislite, osoba koja nema §to skrivati
nece imati ni potrebu i3ta skrivati. I to je osnovni princip. Kada
su svi kontakti s treéom osobom zavr$ili, tada to ni nevjernom
partneru ne predstavlja neki veéi problem. Obicno se oko ovog
pitanja spore oni ¢iji partner jos nije prekinuo sve kontakte s
tre¢om osobom, Kada se partneri sloze da e biti transparentni
jedno prema drugome i nauce njegovati tu naviku, ne iz kazne
nego iz Zelje za takvom vistom odnosa, s provjeravanjem treba
prestati, Prevarena partnerica tijekom svog oporavka treba po-
lako uciti vjerovati partneru i kontrolirati anksioznost koju ée
neprovjeravanje ispocetka stvarati. Pravaizgradnja povjerenja
nije moguca dok traje provjeravanje pa ga stoga, nakon tog
pocetnograzdoblja, treba ukinuti. Davanje povjerenja partneru
stvar je vase odluke (a ne partnerovog ponasanja) i to trebate
poceti shvacati tijekom oporavka. Njegovanje transparentnosti
izmedu partnera jedna je od temeljnih tehnika kojima se zasti-
¢uje odnos i od buduéih izazova nevjere.

Treba li nevjerni partner prihvatiti svu odgovornost za
nevjeruili je uredu da je podijelimo napola? OptuZivanje pre-
varene partnerice da nije dala u braéni odnos ono §to je nevjer-
nom partneru trebalo, pa je on zbog toga onda bio nevjeran,
uobicajeni je i nezreli naéin na koji nevjerni partner pokusava
sebi i drugima opravdati svoje neprimjereno ponasanje. To je
kao da kaze: "Ja sam se pona$ao neprimjereno, ali ne zato Sto
sam to odlucio, nego zato Sto si me ti svojim ponasanjem na
to natjerala." Ne moZete nikoga natjerati na nevjeru. Upustiti
se unevjeru ili ne iskljucivo je osobna odluka, Prema tome, za

nevjeru niste krivi vi, nego je iskljuivo kriv nevjerni partner,
bez obzira na to koliko ste bili "lo§" bra¢ni partner u pro$losti.

Sto ako nevjerni partner ne pokazuje kajanje?

U svojoj praksi nerijetko vidam i ovaj problem. Nevjerni
partner odluci ostati u braku, kaZe da Zeli spasiti brak, ali se
ne kaje zbog pocinjene nevjere. Obicno nevjerni partner kao
opravdanje za nedostatak kajanja navodi nesto iz podrudja
"ti si prva pocela”, odnosno pogreske ili propuste prevarene
partnerice navodi kao razloge svog nevjernog ponasanja (fe-
nomen koji zovemo preusmjeravanje krivnje). To je obi¢no lo$
znak za kvalitetan oporavak braka. Ako kajanja uopée nema,
oporavak nije moguc. Ako pak kajanja ima, ali nedovoljno li je
ono kratkotrajno, to moze znaciti nekoliko stvari, Primjerice da
kod nevjernog partnera zapravo nema pravog razumijevanja
broblema, danevjerni partner ne misli da je bio nevjeran (emo-
cionalna ili online-nevjera), da je rijec o tipu neviere za kraj ili
da odnos s tre¢om osobom jos traje. Kako biste bolje razumjeli
0 ¢emu je rijec¢ u vasem slucaju, najbolje je porazgovarati sa
strucnjakom, jer je pokazivanje kajanja neophodan element
za oporavak braka od nevijere.

Sto reéi djeci/obitelji/prijateljima o nevjeri? Ovo je pita-
nje iznimno vazno. Upravo to kome se §to reklo i na koji nac¢in
moze imati toliko veliki utjecaj na odnos da bude ona presudna
prevaga u odluci hoce li on preZivjeti ili ne. U prvim danima
nakon otkri¢a neviere vjerojatno ¢ete htjeti reéi ljudima koji
vas okruzuju sto se dogodilo. Bit Cete toliko istraumatizirani da
¢ete imati snaznu potrebu prepricavati nemili dogadaj i traziti
podrsku ljudi oko sebe. Medutim, postoje neka izrazito vazna
pravila kojih se trebate pridrZavati ako Zelite napraviti stvari
kako treba i osigurati najbolje moguce uvijete za svoj oporavak
i oporavak braénog odnosa ako taj oporavak budete Zeljeli.

Evo ukratko najvaznijih pravila u komunikaciji s drugim
ljudima u ovorn teskom razdoblju:

Ne smijete reci djeci §to se dogodilo dok ste jako uzrujani.
Mozda ¢ete im reci kasnije, ali tek nakon $to se smirite i nakon
§to se dogovorite s drugim roditeljem Sto Cete reéi. Djecu ne
smijete zloupotrebljavati da biste se osvetili nevijernom partne-
u. Ne zbog nevjernog partnera, nego zbog djece. Nevjera ima
kapacitet da slomi djecje srce i vieru u ljubav, ali jos vecu Stetu
moZe napraviti strah koji djeca osjete kada vide roditelja koji
je izgubio kontrolu nad svojim emocijama i svo-
jim ponasanjem. Nerijetko se dogodi da izmedu
nevjernog roditelja i shrvanog, nekontroliranog
roditelja djeca odaberu ovog prvog, To nije zato $to
opravdavaju nevjeru, nego zato sto je djeci prijeko
potreban stabilan roditelj da bi mogla psiholos-
ki prezivieti vlastito odrastanje. Zato, tek kada
osjecate da imate kontrolu nad sobom i znate $to
Cete redi i zaSto, pristupite razgovoru s djecom.
1z svog iskustva u savjetovanju mogu reéi da je
najbolji onaj razgovor koji roditelji obave zajedno
i ukojem se to¢no drze unaprijed dogovorene za-
jednicke identi¢ne price, bez ljutnje, ucjenjivanja,
okrivljavanja ili poniZavanja. Nevjeru je najbolje
djeci uopée ne spominjati.

Iz onoga sto vidim svakodnevno u svojoj prak-
si, roditelji prevarene osobe imaju tendenciju rea-
girati na saznanje o nevjeri u braku svojeg djeteta
na dva nacina: prvi je taj da nevjernu osobu pro-
glase zajednic¢kim "vanjskim neprijateljem", kojeg
brzo osude, odbace i zamrze, Ova reakcija jako
otezava stvari u razdoblju u kojem pokusavate

Vodic za suocavanje
I prevenciju

shvatiti hoéete li uspjeti ostati i oprostitiili éete morati prekinuti
vezu. Jako je tesko pored svega $to nosite na ledima tijekom
ovog razdoblja baviti se i o¢ekivanjima koja vam
roditelji ovakvim stavom nametnu. Drugi je nacin
da reagiraju iz vlastitog obrasca odrastanja i zivlje-
nja. Ako je razvod za njih neprihvatljiva opcija, jer
je tako bilo u njihovoj obitelji i u drustvu u kojem

Osjecaj izdaje,
boli i ljutnje

su odrastali, ili su i sami donijeli takvu odluku u UdVOStrUCUJe
om braku, poticat ¢e vas da uéinite isto. Ako su :
T 1 R seako je
se i sami razveli ili doZivjeli da je partner odustao J
od braka zbog nevijere, poticat ¢e vas na nesto 5to treca OSOba
su oni u toj situaciji napravili ili na ono sto je bas T au
suprotno od toga. Ne zato to je to najbolje §to viu p“] atEIJ ICa.
svojoj situaciji mozete uciniti, nego zato §to moraju Pritom' ]‘|‘||_|§|(E||'cir
obraniti vlastiti mentalni sklop, vlastite Zivotne .
odluke i vlastita uvjerenja. a|(0 su pl’evarenl,
) Malo je ro‘d1teha koji mogu 1. znaju kantko.zadr— OSJECEJU IJUthU
Zati zdravu distancu dok se nosite s posljedicama . y
partnerove nevijere, a koji ¢e vas zagrliti, utjediti i prema prljatehu.

udiniti da se ne osjeCate sami, i to sve bez toga da
vam kaZu $to trebate napraviti sa svojim Zivotom.
Ako imate takvogroditelja, slobodno mu se povije-
rite. Povjeravanje o pocinjenoj nevjeri roditeljima
nevjernog partnera, njegovim kolegama ili nekim
drugim njemu bliskim ljudima, obiéno je u¢injeno
iz zlobe, s namjerom da ga se ponizi i ocrni te bez razmisljanja
o dugoroénim posljedicama, §to nikako ne bih preporucila.
Ono $to je takoder jako vazno, ovakav pristup nikada ne donosi
dugorocne pozitivne rezultate.

Medu prijateljima se vjerojatno nalazi jedna ili vise osoba

koje ée vam pruZati podrsku tijekom ovog razdoblja. Medutim,
prije nego $to se odlucite kome Cete se od svojih prijatelja povje-
riti, razmislite o sljedecem: Sto vasi prijatelji imaju reéi o ovoj
temi pod izravnim je utjecajem njihovog zivotnog iskustva.
Ako nemaju iskustva s nevierom, pazite na to imaju li ¢vrste
teorijske stavove o nevjeri ili o tome kakvi su (svi) muskarci ili
(sve) Zene. Ne trebaju vam iskljucivi savjeti jer situacija nije ni
priblizno jasna, kao §to sigurno nisu jos jasne ni vase emocije
vezane uz partnerai zajednicku buduénost. Ako imaju iskustva
s nevjerom, pazite na to kakvo iskustvo imaju. lmaju li loSe
iskustvo, mogli bi ga prenijeti i
na vasu situaciju, a svaki je ¢o-
vjek drugaciji i svaka je situacija
drugacija. Najbolje je potraziti
podriku od nekoga tko je imao
iskustvo s nevjerom i tko se us-
pio oporaviti od nje. Te osobe bit
¢e vasi najbolji savjetnici jer ¢e
vam pruZiti korisne informacije
o tome $to je njima putem po-
moglo, a §to odmoglo. Takoder,
pruZzit ée vam obilje snage, hra-
brosti, nadanja i perspektive, a
toje ono sto vam sada jako treba,
bez obzira na to kako ce se vasa
situacija razrijesiti.

ali ipak vecu ljutnju
osjecaju prema

vlastitoj zeni
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