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LJUBAVNI BERMUDSKI TROKUT 60 POSTO MUSKARACA |40 POSTO ZENA - VARA

NEVIERNISTE?ZA
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PISE LIDUA caunoid

NIJEDAN BRAK nije imun
na nevieru. Iznosi to rijeéka
psihologinja dr. Ana Ean-
dare Soljaga u svojoj novoj
knjizi ,Nevjera - vodié za
suofavanje | prevenciju” ko-
jadese, dizdanju zagrebad-
ke kKucée [ Znanje”, u knjiza-
rama | pred ¢itateljima naéi
sredinom veljate. Radise o
Hteraturi kakva iznimno ri-
jetko - ako ikad - dospije n
ruke, temu je razlog jedno-
stavan: Kako kaZe sama au-
torica, ima struénjaka u Hr-
vatsko] kojl su se u svom ra-
du dotaknull teme nevijere,
no ¢esto je vezujudi uz ljubo-
moru il peKe druge psiholos-
ke koncepte. Kod nas, medu-
tim, nema ovako opSirnog i
detaljnog, praktiénog i pri-
stupaénog vodiéa kroz bol-
nu krizu nevjere, utemelje-
nog i naznanosti ina praksi
Knjiga dr. Ane Kandare So-

liage posebno ye - ne samou

Hrvatskol, negoi usvijetu -
istice time &to se radi o'svo-
jevrsnom vodidu kofi nevieru
sagledava iz perapektivesvih
sudionilka “trokuta’, analizira
njihovu situaciju te ukljutu-
jepomoé svima, ane, kakoto
najéesdte biva, samo prevare-
no) osohi.

Knjigu je psihologinja
Kandare Soljaga napisala po-
taknuta sudbinama brojnih
ljudi koji su tijekom njezina
dvadesetogodisnieg rada po-
trazili njenu strudnu pomod
thogneviere, alil, sbogmno-
gih koji & doZivieti neviern,
a nlkada nete mofi il hijetd
potraZiti struénu pomod”,

Kako stvarl stoje; poten-
cijalnih Gitatelja koji bi ovaj
vodié u ruke mogli uzeti ne
samo iz znatiZelje nego i iz
potrabe, ima golem broj: sva-
ke godine, iznosi autorica
uvodnom dijelu, u Hrvatskaj
blizu 20.000 parova donese
emocionalnu i pravnu odlu-
ku da ée ostatak svog Zivota
provesti zajedno, no pokazuje
se da ¢e "oko 60 posto muska-
raca | 40 posto Zena iznevie-
ritl temeljne bradéne gavjete
i Imati seksualne odnose il
¢ak zaljubiti se u nekoga dru-
goga", Gledano u svim vre-
menskim praveima, ispada
da je vrlo malo osoba bez ne-
ke od uloga u ‘trokutu nevje-
re', ved dakle, doFivljene, one
koja se upravo 'odigrava’ il
one koja tek éeka da se neko-
me dogodi. Dvije tre¢ine bra-
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kova raspadnu se nakon ne-
viere, no najtuznijie je to sto
“nije sam €in nevjere taj koji
najteste unisti brakove, vad
lose strategije suotavanja s
nevierom i los pristup nasta-
Ii'm problemima koji proizlazi
izneznanja”, kaZe gutoricau
uvodu knjige.

Nesvakidainii vodidrijeé-
¥e psihologinje podijeljen je
u 3est poglavlja kroz koja de-
mo se ‘profetati’ pofevii od
prvog u kojemu se govorio
fenomenyu nevjere, 0 Uz nju
vezanim predrasudama, pi-
tanjima koji je tip ljudi sklo-
niji neviert, odnosnotomeda
bude njezina Zrtva, znakovi-
ma, tipovima i fazama nevje-
reitd.,

PREDRASUDE

Jedna od predrasuda od-
nosi sena monogamiju { kaZe
kakosu ljudi prirodno mono-
gamni, monogamija se u bra-
ku podrazumijeva, pa ne tre-
ba posebno o njoj razgovara-
tiitd.. Predrasude suida je
uzrok nevijere los brak. da ve-
¢ina ljudl zastrani v odnosu
s nekim miadim ili atraktiv-
nijim od bradnog partnera,
da je rjeda kod parova koji
imaju djecu, da neminovno
unisti brak, da je uvijek tre-

ba prienati, da emocionalna
iondine neviera nisu neviere
u pravom smislu rijedf jer ne
ukijuéoju fzicki kontaktitd.,

_lﬁrmnzl' VANJIA

Svemu tome autorica su-
protstavija éinjenice prema
kojima, recimo, brojna Istra-
Zivamia | teorije jos uvijek ni.
sudale jednoznaéan edgovor
0 tome jesu 1i ljudi monoga-
muni. Nema, zatim, samo jed-
nog uzroka novjere; tipitno
je da treéa osoba nije znat-
no mlada ni atraktivnija od
braénog parinera; neviera je
nesto éedéa kod parova s die-
comt, uz negativoe i neutral-
ne, moze imati | pozitivne po-
sliedice na brak; neke nevier
ne odnose bolje je predutjetd,
na primjer zato $to se mofe
povedati moguénost za obi-
teljsko nasilje, pa ¢ak { uboj-
stvo,itd..

Kojl je tip ljudi skloniji ne-
vieri? IstraZivadi su, pide au-
torica, proudili viteod stora-
Z11&itth karakteristika osob-
nosti te dosli do zanimljivik
rezultata: od svih mjerenih
karakteristika osobnosti sa-
mo su se tri pokazale vazni-
ma u predvidanju toga tke
¢e biti podloZniji nevijernom
ponasanju -narcisoidnost,
manjak saviesnosti i psihoti-

cizam. Napominje, medu-
tim, kako je neviera uvi-

jek na krajuizbor svakog

od nas | nema ni jedne #£95¢
dimenzije osobnosti SV iy
kojajemoZesastopo- T W
stotnom sigurnoséu <%
predvidjeti il sprije- S
¢iti. Zrtvom nevjere, f
pak, éeiée ée postati [judi
kod kojih su izraZene osobi-
ne emocionalna nestabil-
nost i svadljivost. LAy

KAKD PREZIVJETI?

U drugom poglav- %
Ju, nazvanom ,.Preva- 4%
rensa partnerica®, au-
torica nife najéesca & S
pitanja koja Hudipo- T &
stavljaju kad se nadu u
takvof situaciii - kako éu |

preivieti nevieru, mole ‘g‘r -

Il nasbrak opstatd, Jesam p
lija kriva Stome partner T8
prevario, trebam li znati 5
detalje, $to reéi djeci, obi-
telji, prijateliima, &to ako
ovo nije bilo prvi put, kako
oprostiti nevjeru jid.,

Dajutl odgovore na ova
pitanja, autorica sigurnom |
rukam vodi prevarenu oso-
bu krozprve trenutke Soka i
izrazitog emocionalnog stre-
58, kroz dalinje faze prihva-
Canja situacije i suotavanja
5 njom.

Prevarena osoba nije kri-
va - neviera je odgovornost
nevierns osobe, ona je stvar
{zbora, ne okolnost],

8 izbore dru-

gih ne motete
kontrolirati.

[pak, u prak-

si psihologi-

nja Kandare

Soljaga &e-

sto naila- §

zl na feno-
men Zena
koje Zele
povierova-
tidasu ne-
Sto ‘zgrije-
sile' i time
‘zasluZile’
nevieru.
Takoder,
velfina
prevare-
nih osoba
UDOrNo 2e-
li sazna-
tl detalje
nevjere,
no ‘istra-
ga' ne do-
nosi utjehu,
dapade, i tre-
ba joj se svim
silama oduprijeti.
Pokrivajuél badsve &=
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Prevarenojosobi
odmah treba pomoc

Nakon sto je 2014. godine objavila knjigu
“Tinejdzeri: prakticni vodic za roditelje” (“Znanje™),
Ana Kandare Soljaga, doktorica psihologije, vlasnica

i voditeljica psiholoskog savijetovalista u Rijeci,

kod istog izdavata objavila je i svoju drugu knjigu

- Nevjera: vodic za suocavanje i prevenciju, koja

Je rezultat, kako sama kaze, prije svega opSirmogi
detaljnog proucavanja znanstvene literature na ovu
temu, zatim dvadesetogodisnjeq iskustva koje ima
iz prve ruke s ljudima pogodenima nevjerom s kojima
radi u svojoj privatnoj praksii edukacijama koje
redovito pohada na najboljim svjetskim institutima.

-Sve vise ljudi trazi strutnu pomoc€ zbog neviere.
Nerjetko se dogada da dodu s nekim opcenitim
problemom, poput tjeskobe ili tuge, a tek nakon par
satismognu snage i potnu pricati o onome 5to je

u pozadini, odnosno nevjeri. To je pogotovo onda
Kada se radi o osobi koja je nevjerna ili trecoj osobi.
Jainace radim vrio Siroku problematiku, ali nevjera
je sigumo jedna od pet top tema u mojoj praksi.

- Najesce pomoc potraZi prevarena osoba, Stanjeu
kojem se zatekne prevarena osoba nakon stosazna
da je prevarena, psiholoska je hitnoca, To je stanje
koje je toliko bolno | preplavijujuce netzdrzivo, pa
zbog toga prevarena osoba zeli, traziitreba tim
prye dobiti obilnu pomo€. No svakoj od tri asobe u
tom trokutu potrebna je psiholoska strucna pomoc.
Nevjerna asoba i treca osoba rjede je potraze jer

sé boje osude strucnjaka zbog svojeg ponasanja.
Medutim, patrebno je vrlo jasno reck: strugnjak koji
osuduje nekvalitetan je strutnjak. Ako naletite

na takvog, trebate samo traziti dalje. Svaka od tri
osobe treba zadrzati viastito dostojanstvo kako bi
se mogla kvalitetno oporaviti od nevjere,

- To ne ovisi 0 tome u kojoj se ulozi trokuta osoba
nasia, nego o zrelosti same osobe. Nevjerase moze
= dogoditi svakome od nas, i svako od
' nassemoze naci u nekoj od ulogatog

v trokuta, ali oni koji su emocionalno

| zrelijiistabilniji puno brze napreduiju,

puno kvalitetnije suraduju i kroz krizu

neviere uspiju postici prave i trajne

Zivotne uspjehe.

- Kljufno je (i najteze) da
svaka od tri osobe u trokutu
prilwati viastitu odgovornost
za vlastito ponasanje. To
zna biti vrlo tesko, Nevjerna
osoba osjeca veliku krivnju i
rado prebacuje odgovornost
na prevarenu osobu.
Prevarena osoba pak,

kao prava Zrtva, osjeca
nemoc i tesko pribvaca
odgovormost za viastiti
oporavak, vezujuci ga
previse uz ponasanje
nevierne osobe. Treca
osoba razvija razne
mentalne vratolomije

kako bi umanjila vaznost
viastite uloge u cijelom
procesu, | tako precesto
pristaje na nemoc. Kada

sve triosobe preuzmu
odgovornost za svoje
ponasanje, kao i za viastiti
oparavak, sve ostalo je
jednostavno.
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bi za nevieru”, demistifici-
ra iz vise uglova kao suvislo
objasnjenje za nevierne odno-

delikatne aspekte neviere iz
perspektive prevarene oso-
be, dr. andare Soljaga pise

Statisticka

i o tome treba Ii kontaktira- prevaga se, buduéi da razlozi nevjere
ti ‘tredu osobu’, je li ona zai- - imaju “manje veze sa zalju-
sta tako posebna kao 5to net- #* Opisujufi triuloge bljeno&fu koju netko osjeéa,
koprevaren mofe mislit, 510 | yproblemu nevjere, dr. a puno vise s neuspjednim
ako je tre¢a osoba prijatelfi- | AnaKandareSoljaga poku3ajem rjeSavanja nekog
caitd., svedotogatrebaline- zanevjernog partnera drugog problema u Zivotu"”,
viernl partoer, odlodi 1 astati izabralajemuski,aza stopotvrduje istatistika koja

kaZeda “ljudi varaju izrazito
festo upravo u prijelaznim,
zahtjevnijim razdobliimau

u braku, nauvid dati svoj mo-
bitel, svusvoiu komunikaci-
ju, govariti kako provodi vri-

prevarenog partnerai
trefu osobu Zenskirod.
Liginila je to, kako navodi,

jeme kad nije s bra¢nim par- Zivotu: kada postignu neki
tnerom itd.. jerupotreba obarodau poslovni uspieh, promaknu-
mf:'ﬂ‘“ﬂi‘tﬁm‘;m ¢e 1li ako dobiju otkaz, kada
PITAN. ug ditanja, im roditelj umre, kada dobi-
BEELEHGE S ve{ trebala odabrati jedan ju dijete, kada im dieca odu
Medu deset najtedfih pi- | rodzasvakuoduloga, od kuce, kada sepreselei slié-
tanja koja sebi postavljaju | odlufilaje odabrationaj ne,
nevierni partneri, a na koja koji u nevjeriipak ima Poglavlje o “treéoj osobi®
dr. Ana Kandare $oljaga da- statistitku prevagu. dr. Kandare Soljaga zapoéi-
je odgovaore u tredem poglav- nje iznimno prikladnim cita-
liu, jesu - zafto mi se dogo- tom: ,,Ne dobiti ono 5to Zell-
dila neviera, jesamli pogrije- mo ponekad je istinski dodir

srece*, kako je to rekao Dalaj
Lama. ] treéa osoba ima svoju

Sto kazu

&io: all ja sam se zaljubio, 5to
daradim?; trebam Ui priznati

nevieru; kako znati koji od- VHTHIIEE? ‘porciju’ pitanja: sto napravi-
nos zadrati, koji prekinuti?; ti kad se zaljubite u zauzetu
kako ponovno zadobitipovie- | **Dr. Kandare Soljaga osobu, zasto sam pristalana
renje partnerice... izdvajai 5to joj govore takav odnos, hote li on osta-
Vetina razloga za nevieru oni koji su se u nevieru vitl svoju Zenu, trebam 1 pre-
pripadajukategorijamaloseg | upustiliizaZeljelida uzeti inicijativa i nazvati nje-
natina rjefavanjaosobnihte | tp nikad nisu u@inili. govu fenu, $to ako nikad vi-
braénih problema; medutipo- | pedu ostalim, kaiu Se ne upoznam nekoga s kim
vima nevjere prakticira se kako , trava nije zelenija fu se tako lijepo osjedati itd..
jos nevjera za jednu noé, ne- | . dru;e strane ograde,
VisrgiEasve. osim izdaleka"; “bit ete
te, 2b0E uhvateni, aakosetoi fos
odi. stal Treteosobe statistika suo-
ne dogodi, staino tava sizgledima koje imajuu

tete od toga
strepiti”; “svi
fe znatisto
ste uciniliito

vezi s osobom u braku: samo
tri posto njih, naime, preki-
mit ée bradni odnos da bi se
vienéalo s trefom osobom.

teizmijeniti 04 tih rijetkih trl posto ve-
mnoge fina - njih 75 posto —zavrait
odnose”... ¢e razvodom braka umitar
Doonog prvih deset godina zajednic-
posljednjeq: kog Zivota,
“Zazalit Radeéi s ljudima kojisuu
Eate™. J vezi sa zauzetom osobom, dr.
Kandare Soljaga primijetila
je ,snafno argumentiranje
razloga za ostanak u ovoj po-
ziciii®, snafno “upravo zato
ovisno- sto mu je funkcija sma-
sti o seksu, njivanje vlastitog osje-
zhog podsviesnog po- Gaja krivnje®.
kuZaja da se njome A 5to ako se ta-

% kavbraki ostva-

ri? Zanemarujuél

izazove Kraj vezes
‘regularnim’ par-

tnerom, on-line § \ sveteikoleliiza-
emocionalnane- zove odnosa te-
vieraitd. 1 meljenog na ru-

Kao jednu od ¢ Sevinama dru-
najvedih predra- 3 ge veze, dugih i
suda vezanih uz muénih rastava
nevjeru autorica & itd., autorica 12
istife zaljubljenost B svoje prakse pre-
u trefu osobu, Za- P nosi kako ,mnogi
pravo taj razlog nazi- koii su se vienéalis
va najrjedim uzrokom osobom s Eojom su bi-
nevijere. Zaljubljenost, to Ii nevierni, kaiu da im
+stanje biokemijske nerav- se drugi brak zapravo ne

notefe o mozgu" i ¢est .ali- razlikuje previse od prvog”,

| M magazinizdrugihmedija

Razlog tome je “5to promje-
na partnera ne donosi pro-
mjenu u osobnost, a upravo
sute promjene potrebne da bi
i odnosi koje imamo bili dru-
gadiji”

Mo#da bi se strategije su-
ofavanja s problemom koje
dr. Kandare Soljaga predla-
fesvim trima stranama, kao
i pitanie "kojije cilj moga opo-
ravka od nevijere/partnerove
nevjere/veze sa zauzetom
psobom™ mogli nazvati kljué-
nim elementima vodiéa, bu-
duéi da govore 0 onome o ée-
muijedniidrugiitrediimaju
najmanje iskustvainajmanje
pravih spoznasja.

OPORAVAK

O velike koristi bit e im
i poglavlja o oporavku od ne-
vijere, dok &2 onima koji 8 ne-
vierom dosad nisu imall trau-
ma vierojatno najzanimljivi-
jeinaikorisnije hiti poglavije
o prevencijl nevjere,

Je 1i se uopée mogude za-
£tititi od nevjere? Onase mo-
Fe dogoditi svakome, bez ob-
zira na spal, dob, seksualnu
arijentaciju, profesiju, bogat-
stvo, religijsku pripadnost il
karakter, ¢ak i u brakovima
u kojima partneri procjenju-
judasusretni. Svakako, pre-
ma rezultatima istrafivanja
vezanih uz ovu temu, preven-
ciji ne poma#e kontroliranje
kretanja partnera, prijetnja
nevierom, emocionalna ma-
nipulacija, poniZavanje kon-
kurencije ili nasilje, dok po-
moé u prevenciii mogu biti
naglatavanje ljubavi 1 briz.
nosti, pobolisavanje fizickog
izgleda (s obzirom da i mus-
karci [ Zene kazu da brigao
fizitkom izgledu povetava
partnerovu usmjerenost na
njih}itd..

Noautorica na Kraju ovog
poglavlja iz viastite prakse
izvlati deset najvainijih sa-
vjeta za prevenciju nevjere,
od koiih lzdvajamo posljed-
nji: donesite odlukn da éete
biti vierni. Znate | sami, pise
dr. Kandare Soljaga, ,danije
moguée kontrolirati ponasa-
nje nekog drugog, ali je zato
i te kako moguée kontrolira-
ti vlastito. Potrebno je puno
emocionalne zrelosti da ovu
temu poslofite na pravi na-
£in, zato se nemojte zavara-
vatl da ste vierna osoba samo
zhog toga 5to spontano dosa-
da niste jos imali potrebu pre-
variti partnera, Nema takve
osobe kojaje rodena viernaili
one koja je rodena nevjerna.
Neviera, kaoiviernost, stvar
a1 nage svjesne odluke®,
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